
กำหนดการสอน รายวิชาภาษาไทย 

รหัสวิชา  ท 15101 ช้ันประถมศึกษาป>ท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 ป>การศึกษา 2568 

สัปดาหFท่ี หนGวยท่ีสอน หัวขIอยGอยท่ีสอน วันท่ีทำการสอน หมายเหตุ 

1 

หน#วยการเรียนท่ี 1 

กำเนิดพระสังข8 

 

ปฐมนิเทศ/แนะนำรายวิชา 14-16 พ.ค. 68  

2 

- บทละครนอกเร่ืองสังขFทอง ตอนกำเนิดพระสังขF 

- ประวัติผูKแตLง (รัชกาลท่ี 2)  

- บทละคร เร่ืองสังขFทอง ตอนกำเนิดพระสังขF 

- อLานออกเสียงทำนองเสนาะ 

- แสดงความคิดความรูKสึกจากการอLาน 

- การต้ังคำถามตอบคำถามเร่ืองท่ีฟUง ดู 

19-23 พ.ค. 68  

3 

- การอLานรKอยแกKว 

- มารยาทในการอLาน 

- คัดลายมือ/ทLองบทอาขยาน 

- พูดนำเสนอ 

26-30 พ.ค. 68  

4 
- ทดสอบการอLานจับใจความ (ภาษาพาที) 

- มาตราตัวสะกด  คำท่ีมีตัวการันตF 2-6 มิ.ย. 68 

จันทร& 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 

อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 

- คำพKองความหมาย คำพKองรูป คำพKองเสียง 

- อักษรควบ อักษรนำ  

- คำประสม คำซ้ำ คำซKอน 

9-13 มิ.ย. 68  

6 

- คำไทยท่ีมาจากภาษาตLางประเทศ  

- เขียนเร่ืองตามจินตนาการ 

- ทดสอบการอLานจับใจความ (ภาษาพาที) 

16-20 มิ.ย. 68  

7 

หน#วยการเรียนท่ี 2

กระเช;าสีดา 

 

- นิทานกระเชKาสีดา  

- การอLานรKอยแกKว 
23-27 มิ.ย. 68  

8 

- การเขียนส่ือสาร 

- มารยาทการเขียน 

- การวิเคราะหFเม่ือรับสาร 

30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
- การออกแบบรายการ 

- การต้ังคำถามตอบคำถามเร่ืองท่ีฟUง ดู 7-11 ก.ค. 68 

พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 

ศุกร& 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเขMาพรรษา 

10 
- ทดสอบการอLานจับใจความ (ภาษาพาที) 

- การผันวรรณยุกตF 
14-18 ก.ค. 68  

11 - การใชKพจนานุกรม 21-25 ก.ค. 68  



สัปดาหFท่ี หนGวยท่ีสอน หัวขIอยGอยท่ีสอน วันท่ีทำการสอน หมายเหตุ 

12 
 สอบ Phyathai Test คร้ังท่ี 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 

จันทร& 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจMาอยูNหัว 

13 

หน#วยการเรียนท่ี 3 

ราชาธิราช 

ตอน กำเนิดมะกะโท 

- ราชาธิราชตอนกำเนิดมะกะโท 

- การอLานรKอยแกKว 
4-8 ส.ค. 68  

14 

- การต้ังคำถามตอบคำถามเร่ืองท่ีฟUง ดู 

- การอLานจับใจความ 

- มารยาทในการอLาน 

11-15 ส.ค. 68 

จันทร& 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 

อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแมNแหNงชาติ 

15 

- ระดับของภาษา 

- ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ิน 

- คำราชาศัพทF 

18-22 ส.ค. 68 

 
 

16 

หน#วยการเรียนท่ี 4 

บทประพันธFรIอย

กรองสุภาษิต 

 

- บทประพันธFรKอยกรองสุภาษิต 

- การต้ังคำถาม จากเร่ืองท่ีฟUง ดู 
25-29 ส.ค. 68  

17 
- การอLานรKอยแกKว 

- มารยาทในการอLาน 
1-5 ก.ย. 68  

18 
- คำนาม 

- คำสรรพนาม 
8-12 ก.ย. 68  

19 - คำกริยา 15-19 ก.ย. 68  

20 
- คำวิเศษณF 

- ทดสอบการอLานจับใจความ (ภาษาพาที) 
22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ประจำปpการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปล่ียนแปลงไดKตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค 15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1 

เศษส่วน 1.1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับ  

• การเปรียบเทียบเศษส่วน  

• การเปรียบเทียบจำนวนคละ  
       • การเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละ 

14-16 พ.ค. 68  

2 
เศษส่วน 1.2 การบวก การลบ  

• การบวก การลบเศษส่วน  
       • การบวก การลบจำนวนคละ 

19-23 พ.ค. 68  

3 

เศษส่วน 1.3 การคูณ  

• เศษส่วนของจำนวนนับ  

• การคูณจำนวนนับกับเศษส่วน  
       • การคูณเศษส่วนกับเศษส่วน 

26-30 พ.ค. 68  

4 

เศษส่วน การคูณ (ต่อ)  

• การคูณจำนวนคละ  
1.4 การหาร  

• ส่วนกลับของเศษส่วน  

• การหารจำนวนนับด้วยเศษส่วน  
       • การหารเศษส่วนด้วยจำนวนนับ 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี

5 

เศษส่วน การหาร (ต่อ)  

• การหารเศษส่วนด้วยเศษส่วน  

• การหารจำนวนคละ  
1.5 โจทย์ปัญหา 

9-13 มิ.ย. 68  

6 เศษส่วน  1.6 การบวก ลบ คูณ หารระคน  16-20 มิ.ย. 68  

7 
เศษส่วน 1.7 โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  

* สอบท้ายบทที่ 1  
23-27 มิ.ย. 68  

8 
ทศนิยม 2.1 การเขียนเศษส่วนที่มีตัวส่วนเป็นตัวประกอบ 

     ของ 10 100 หรือ 1,000 ในรูปทศนิยม  
30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
ทศนิยม  2.2 การหาคา่ประมาณ  

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเขา้พรรษา 

10 ทศนิยม  2.2 การคูณ  14-18 ก.ค. 68  

11 
ทศนิยม 2.2 การคูณ (ต่อ)  

การคูณทศนิยมกับทศนิยม  
21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 



สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ
13 ทศนิยม 2.3 การหาร  4-8 ส.ค. 68  

14 
ทศนิยม 2.4 ทศนิยมกับการวดั  

11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาต ิ

15 ทศนิยม 2.5 โจทย์ปัญหา  18-22 ส.ค. 68  

16 
ทศนิยม 2.5 โจทย์ปัญหา   

* สอบท้ายบที่ 2  
25-29 ส.ค. 68  

17 

การนำเสนอข้อมูล 3.1 แผนภูมิแท่ง   

• การอา่นแผนภูมิแท่งที่มีการย่นระยะ    
• การอา่นแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ   

     • การเขียนแผนภูมิแท่งที่มีการย่นระยะ   
       การเขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ  

1-5 ก.ย. 68  

18 
การนำเสนอข้อมูล 3.2 กราฟเส้น   

• การอา่นกราฟเส้น   
    • การเขียนกราฟเส้น  

8-12 ก.ย. 68  

19 การนำเสนอข้อมูล  3.3 โจทย์ปัญหา  15-19 ก.ย. 68  

20 
การนำเสนอข้อมูล 3.3 โจทย์ปัญหา (ต่อ)  

* สอบท้ายบที่ 3  
* ทบทวนก่อนสอบปลายภาคเรียนที่ 1/2567 

22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
รหัสวิชา ว 15201  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ห้องเรียนปกติ) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1 
หน่วยที่ 1  
การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

บทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
- เส้นทางของขยะจากมือเรา 
- จัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

14-16 พ.ค. 68  

2 
- การสร้างแบบจำลอง 
- กิจกรรมท้ายบทที ่1 ทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
19-23 พ.ค. 68  

3 หน่วยที่ 2  
แรงและพลังงาน 

บทที่ 1 แรงลพัธ์และและแรงเสียดทาน 
- แรงลัพธ ์
- หาแรงลัพธ์ทีก่ระทำต่อวตัถุได้อย่างไร 

26-30 พ.ค. 68  

4 

- แรงเสียดทาน 
- แรงเสียดทานมีผลต่อวัตถุอย่างไร 
- กิจกรรมท้ายบทที ่1 แรงลัพธ์และแรง

เสียดทาน 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี

5 
บทที่ 2 เสียง 

- เสียงกับการได้ยิน 
9-13 มิ.ย. 68  

6 - เสียงเคลื่อนที่ได้อย่างไร 16-20 มิ.ย. 68  

7 - เสียงสูง เสียงต่ำ เกิดไดอ้ย่างไร 23-27 มิ.ย. 68  

8 - เสียงดัง เสียงค่อย ขึ้นอยู่กับอะไร 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
- มลพิษทางเสียงเป็นอย่างไร 
- กิจกรรมท้ายบทที ่2 เสียง 7-11 ก.ค. 68 

พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 
หยุดวันอาสาฬหบูชา 

ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 
หยุดวันเขา้พรรษา 

10 
หน่วยที่ 3  
การเปลี่ยนแปลงของสาร 

บทที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
- การเปลี่ยนสถานะ 
- น้ำแข็งมีการเปลี่ยนสถานะอย่างไร 

14-18 ก.ค. 68  

11 - น้ำผลไม้เป็นเกล็ดน้ำแข็งได้อย่างไร 21-25 ก.ค. 68  

12 
สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 หน่วยที่ 3  
การเปลี่ยนแปลงของสาร 

 
หน่วยที่ 3  
การเปลี่ยนแปลงของสาร 

- พิมเสนมีการเปลี่ยนสถานะอย่างไร 4-8 ส.ค. 68  

14 
- การละลาย 
- การละลายเป็นอย่างไร 11-15 ส.ค. 68 

จันทร์ 11 สิงหาคม 68 
วันหยุดกรณีพิเศษ 

อังคาร 12 สิงหาคม 68 
วันแม่แห่งชาต ิ

15 
- กิจกรรมท้ายบทที ่1 การเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพ 
18-22 ส.ค. 68  

16 
บทที่ 2 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

- การเปลี่ยนแปลงทางเคมีคืออะไร 
25-29 ส.ค. 68  



สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

17 

- รู้ได้อย่างไรวา่เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
เคม ี

- กิจกรรมท้ายบทที ่2 การเปลี่ยนแปลง
ทางเคมี 

1-5 ก.ย. 68  

18 

บทที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผัน
กลับไม่ได้ 

- การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผัน
กลับไม่ได้ 

8-12 ก.ย. 68  

19 
- การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผัน

กลับไม่ได้ 
15-19 ก.ย. 68  

20 
- กิจกรรมท้ายบทที ่3 การเปลี่ยนแปลง

ที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ 
22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชาสังคมศึกษา 
รหัสวิชา ส15101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

1 

ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา พุทธ
ประวัติ และศาสนา 

ที่ตนนับถือ 

ความสำคัญของพระพุทธศาสนาและพุทธประวัติ 

14-16 พ.ค. 68  

2 

ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา พุทธ
ประวัติ และศาสนา 

ที่ตนนับถือ 

พุทธประวัติและศาสนาที่ตนนับถือ 

19-23 พ.ค. 68  

3 
พุทธสาวก ชาดก และ

พุทธศาสนิกชน
ตัวอย่าง 

พุทธสาวกและชาดก 
-พุทธสาวก : พระโสณโกฬิวิสะ 
-ชาดก: จูฬเสฏฐิชาดกและวัณณาโรหชาดก 

26-30 พ.ค. 68  

4 

พุทธสาวก ชาดก และ
พุทธศาสนิกชน

ตัวอย่าง 

พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง 

- สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสสเทโว) 

- อาจารย์เสถียร  โพธินันทะ 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 พระไตรปิฎก 1. พระไตรปิฎก 9-13 มิ.ย. 68  

6 
หลักธรรมนำความสุข 1. พระรัตนตรัย 

2. ไตรสิกขา 
16-20 มิ.ย. 68  

7 
หลักธรรมนำความสุข 1. โอวาท 3 : การไม่ทำความชั่วทั้งปวง 

    - เบญจศีล 
    - อบายมุข  4 

23-27 มิ.ย. 68  

8 

หลักธรรมนำความสุข 
 

2. โอวาท 3 : ทำความดีให้ถึงพร้อม 
     - เบญจธรรม 
     - บุญกิริยาวัตถุ  3 
     - อิทธิบาท  4 
     - ความกตัญญูกตเวทีต่อ   
       พระพุทธศาสนา 
     - มงคลชีวิต 

30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
หลักธรรมนำความสุข 1. โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธิ์  

2. พุทธศาสนสุภาษิต 7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเข้าพรรษา 

10 
- หน้าที่และมรรยาท

ชาวพุทธ 
1. หน้าที่ชาวพุทธและมรรยาทชาวพุทธ 

 
14-18 ก.ค. 68  



สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

11 

- การบริหารจิตและ
เจริญปัญญา 
- วันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

1. การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
2. วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13 พลเมืองดีของสังคม 
สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของ
พลเมือง 

4-8 ส.ค. 68  

14 สิทธิเด็ก สิทธิของเด็กพ้ืนฐาน 11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาติ 

15 
สิทธิเด็ก 1. การละเมิดสิทธิเด็กและการปกป้อง  

2. คุ้มครองเด็กในสังคมไทย 
18-22 ส.ค. 68  

16 
การปกครองส่วน

ท้องถิ่นไทย 

1. องค์การบริหารส่วนจังหวัดและองค์การบริหาร
ส่วนตำบล เทศบาล    
2. กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา 

25-29 ส.ค. 68  

17 

การปกครองส่วน
ท้องถิ่นไทย 

1. อำนาจหน้าที่ และความสำคัญของการปกครอง

ส่วน ท้องถิ่น 

2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับการบริการ
สาธารณะ ประโยชน์ในชุมชน 

1-5 ก.ย. 68  

18 
วัฒนธรรมและ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วัฒนธรรมไทย 

 
8-12 ก.ย. 68  

19 
วัฒนธรรมและ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

15-19 ก.ย. 68  

20  ทบทวนบทเรียนและประเมินตัวชี้วัด. 22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชาประวัติศาสตร์  
รหัสวิชา ส 15102 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
ความเป็นมาท้องถิ่น

ของเรา 

ความเป็นมาของท้องถิ่น (ประเพณีท้องถิ่น) 14-16 พ.ค. 68  

2 การสืบค้นประวัติศาสตร์ความเป็นมาของท้องถิ่น 19-23 พ.ค. 68  

3 การนับปีศักราชที่สำคัญ และการนับเวลาของไทย 26-30 พ.ค. 68  

4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ 

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ใช้ในการศึกษา
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 

2-6 มิ.ย. 68 อังคาร 3 มิถุนายน 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 
การตั้งคำถามทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับความ
เป็นมาของท้องถิ่น 

9-13 มิ.ย. 68  

6 ความจริงกับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวในท้องถิ่น 16-20 มิ.ย. 68  

7 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
การสร้างสรรค์            

อารยธรรม 
 

อารยธรรมจีน 23-27 มิ.ย. 68  

8 อารยธรรมจีน (2) 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
อิทธิพลของอารยธรรมจีน                               
ที่มีผลต่อสังคมไทย 7-11 ก.ค. 68 

พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 
หยุดวันอาสาฬหบูชา 

ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 
หยุดวันเข้าพรรษา 

10 หลักฐานของอารยธรรมจีนที่ปรากฎในดินแดนไทย                               14-18 ก.ค. 68  

11 ทบทวนความรู้ก่อน สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13  
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
การสร้างสรรค์            

อารยธรรม 

อารยธรรมอินเดีย 4-8 ส.ค. 68  

14 อารยธรรมอินเดีย (2) 11-15 ส.ค. 68 อังคาร 12 สิงหาคม 68 
วันแม่แห่งชาติ 

15 อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียทีม่ีผลต่อสังคมไทย                           18-22 ส.ค. 68  

16 
หลักฐานของอารยธรรมอินเดียที่ปรากฏ 
ในดินแดนไทย                               

25-29 ส.ค. 68  

17 อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่มีผลต่อสังคมไทย  1-5 ก.ย. 68  

18 
อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่มีผลต่อสังคมไทย 
(2) 

8-12 ก.ย. 68  

19 อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ 15-19 ก.ย. 68  

20 ทบทวนความรู้ก่อนสอบปลายภาคเรียนที่ 1/68 22-26 ก.ย. 68  



สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



 

กำหนดการสอน รายวิชาสุขศึกษา 
รหัสวิชา พ 15101  ขั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อการเรียนรู ้ วันที่ เดือน ปี หมายเหต ุ

1  ปฐมนิเทศ 14-16 พ.ค. 68  

2 
ยาและสาร

เสพติดให้โทษ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดและผลกระทบ
ของการใช้สารเสพติด 

19-23 พ.ค. 68  

3 ชิ้นงาน วันต่อต้านยาเสพติด (เก็บคะแนนตัวชี้วัด) 26-30 พ.ค. 68  

4 
อันตรายจากการใช้ยาทีผ่ิด และการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากการใช้ยา 

2-6 มิ.ย. 68 
2 มิ.ย. 68 หยุดกรณีพิเศษ 
3 มิ.ย. 68 หยุดวันเฉลิมฯ

พระบรมราชิน ี

5 การ
เจริญเติบโต

และ
พัฒนาการ
ของมนุษย์ 

ระบบย่อยอาหาร (1) 9-13 มิ.ย. 68  

6 ระบบย่อยอาหาร (2) 16-20 มิ.ย. 68  

7 ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 23-27 มิ.ย. 68  

8 วิธีป้องกันและดูแลรักษาการทำงานของระบบต่างๆ 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 ชิ้นงาน เรื่องระบบต่างๆ ในร่างกาย+เก็บคะแนนตัวชี้วดั 7-11 ก.ค. 68 10 ก.ค. 68 อาสาฬหบูชา 
11 ก.ค. 68 เข้าพรรษา 

10 เพศวิถีศึกษา
และทักษะ

ชีวิต 

เพศวิถีศึกษา + เรื่องเพศรอบด้าน 14-18 ก.ค. 68  

11 การเปลี่ยนแปลงทางเพศและสุขอนามัย 21-25 ก.ค. 68  

12  
สอบ Phyathai test ครัง้ที่ 1  

วันที่ 29 - 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 

28 ก.ค. 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 ชีวิตและ
ครอบครัว 

ครอบครัวที่อบอุ่นตามวฒันธรรมไทย 4-8 ส.ค. 68  

14 การแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 11-15 ส.ค. 68 11 ส.ค. 68 หยุดกรณีพิเศษ 
12 ส.ค. 68 วันแม่แห่งชาต ิ

15 

การสร้างเสริม
สุขภาพ และ
การป้องกัน

โรค 

การปฏิบัติตนตามหลักสขุบัญญัติ 18-22 ส.ค. 68  

16 วิธีการปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันโรค 25-29 ส.ค. 68  

17 โรคที่พบบ่อยในชีวติประจำวัน 1-5 ก.ย. 68  

18 การปฏิบัติตนเพื่อป้องกนัโรคในช่องปาก 8-12 ก.ย. 68  

19 ชิ้นงาน เรื่องโรค+เก็บคะแนนตัวชี้วัด 15-19 ก.ย. 68  

20 ทบทวนบทเรียน  22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568

วันที่ 30 กันยายน - 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  



 

กำหนดการสอน รายวิชาพลศึกษา 
รหัสวิชา พ 15101  ขั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อการเรียนรู ้ วันที่ เดือน ปี หมายเหต ุ

1  ปฐมนิเทศ 14-16 พ.ค. 68  
2 การสร้าง

เสริมและ
ทดสอบ

สมรรถภาพ
ทางกาย 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (ชั่งน้ำหนัก , วดัส่วนสูง) 19-23 พ.ค. 68  

3 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
(ดันพื้น 30 วินาที , ยืนยกเข่า 1 นาที) 

26-30 พ.ค. 68  

4 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
(ความอ่อนตัว,  ลุก-นั่ง 30 วินาที) 

2-6 มิ.ย. 68 
2 มิ.ย. 68 หยุดกรณีพิเศษ 
3 มิ.ย. 68 หยุดวันเฉลิมฯ

พระบรมราชิน ี

5 
การพัฒนา
ทักษะการ
เคลื่อนไหว
ร่างกาย 

หลักการเคลื่อนไหวรา่งกาย  9-13 มิ.ย. 68  

6 กายบริหารประกอบตาราง 9 ช่อง 16-20 มิ.ย. 68  

7 หลักการออกกำลังกาย สนุกกับการเล่นเกม 23-27 มิ.ย. 68  

8 รู้จักกับกีฬาเทเบิลเทนนิส (ประวัติ, กติกา) 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
การเล่นเกมนำไปสู่กีฬา 
รู้จักกับกีฬาเทเบิลเทนนิส (ประวัติ, กติกา) 

7-11 ก.ค. 68 10 ก.ค. 68 อาสาฬหบูชา 
11 ก.ค. 68 เข้าพรรษา 

10 การเล่นเกม
นำไปสู่กีฬา 

ทักษะการเคลื่อนไหวและการจับไม ้ 14-18 ก.ค. 68  

11 กิจกรรมการสรา้งความคุน้เคยกับอุปกรณ์ 21-25 ก.ค. 68  

12  
สอบ Phyathai test ครัง้ที่ 1  

วันที่ 29 - 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 28 ก.ค. 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 

การเล่นกีฬา
เพื่อสร้าง

เสริมสุขภาพ 

การเดาะลูก (หน้ามือ – หลังมือ – สลับ) (1) 4-8 ส.ค. 68  

14 การเดาะลูก (หน้ามือ – หลังมือ – สลับ) (2) 11-15 ส.ค. 68 
11 ส.ค. 68 หยุดกรณีพิเศษ 
12 ส.ค. 68 วันแม่แห่งชาต ิ

15 การเดาะลูก (กระทบฝาผนัง) 18-22 ส.ค. 68  

16 ทดสอบ ทักษะการเดาะลูก 25-29 ส.ค. 68  

17 การตีลูก (หน้ามือ – หลงัมือ) 1-5 ก.ย. 68  

18 การส่งลูก (การเสิร์ฟลูก หน้ามือ – หลังมือ) 8-12 ก.ย. 68  

19 การแข่งขัน (1) 15-19 ก.ย. 68  

20 การแข่งขัน (2) 22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

วันที่ 30 กันยายน - 2 ตลุาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  



 
กำหนดการสอน รายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) 
รหัสวิชา ศ 15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1  ปฐมนิเทศ 14-16 พ.ค. 68  
2 

เหมือนต่าง
สร้างสรรค ์

จังหวะและตำแหน่ง 
-จังหวะและตำแหน่งในงานทัศนศิลป์ 
-ความหมายของจังหวะและตำแหน่งใน
สิ่งแวดล้อมและในงานทศันศิลป์ 

19-23 พ.ค. 68  

3 26-30 พ.ค. 68  

4 
การจดั

องค์ประกอบและ
การสื่อความหมาย
ในงานทัศนศิลป ์

การจัดองค์ประกอบ 
-การจัดองค์ประกอบของภาพ 
-เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างงาน
ทัศนศิลป ์

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี
5 9-13 มิ.ย. 68  
6 16-20 มิ.ย. 68  
7 

วาดแสงเล่นสี 

แสงและเงา 
-เทคนิคการระบายไล่สีเข้มไปอ่อน 
-การไล่น้ำหนักแสงและเงา 

23-27 มิ.ย. 68  

8 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
วรรณะส ี

-วรรณะสีร้อนและวรรณะสีเย็น 
-การจำแนกวรรณะสีต่างๆ 
-เทคนิคการระบายสีร้อนสีเย็น 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเขา้พรรษา 

10 14-18 ก.ค. 68  

11  ทบทวนบทเรียน 21-25 ก.ค. 68  

12 
สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 

ปั้นตามจินตนาการ 

-ปั้นตามจินตนาการ 
-วัสด ุอุปกรณ์ในการปั้น 
-การปั้นอิสระ 
-การรา่งก่อนป้ัน 

4-8 ส.ค. 68  

14 11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาต ิ
15 18-22 ส.ค. 68  
16 25-29 ส.ค. 68  
17 ประติมากรรม 

-ประติมากรรมนูนสูง 
-ประติมากรรมนูนตำ่ 
-ประติมากรรมลอยตัว 

1-5 ก.ย. 68  
18 8-12 ก.ย. 68  
19 15-19 ก.ย. 68  
20 22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  



 
กำหนดการสอน รายวิชา ดนตร ี

รหัสวิชา ศ15101 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยท่ีสอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 
1 

เครื่องดนตรีทีท่ำจังหวะ 
และ 

ทำนอง 

เครื่องดนตรีไทย-สากลประกอบจังหวะและทำนอง 
(

 
ห้องคี่)/(ห้องคู่) 

14-16 พ.ค. 68  
2 19-23 พ.ค. 68  

3 

เครื่องดนตรีไทย-สากลประกอบจังหวะและทำนอง  
(ห้องคี่)/(ห้องคู)่ 

26-30 พ.ค. 68  

4 2-6 มิ.ย. 68 

จันทร์ 2 มิถุนายน 68 
วันหยุดกรณีพิเศษ 

อังคาร 3 มิถุนายน 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี68 
หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 วงดนตรีไทย 
และ 

วงดนตรีสากล 

ประเภทวงดนตรีไทย-สากล และ 
เครื่องดนตรีที่ใช้ในวง (ห้องคี่)/(ห้องคู่) 

9-13 มิ.ย. 68  
6 16-20 มิ.ย. 68  
7 ประเภทวงดนตรีไทย-สากล และ 

เครื่องดนตรีที่ใช้ในวง (ห้องคี่)/(ห้องคู่) 
23-27 มิ.ย. 68  

8 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
องค์ประกอบดนตรี 

การวิเคราะห์องค์ประกอบในบทเพลงการอธิบายอารมณ์
ของบทเพลง (ห้องคี่) 

7-11 ก.ค. 68 

พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 
หยุดวันอาสาฬหบูชา 

ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 
หยุดวันเข้าพรรษา 

10 
การวิเคราะห์องค์ประกอบในบทเพลงการอธิบายอารมณ์

ของบทเพลง (ห้องคู่) 
14-18 ก.ค. 68  

11  สรุป 21-25 ก.ค. 68  

12 สอบ Phyathai Test คร้ังที่ 1  วันที่ 29 – 31 กรกฎาคม 2568 28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13 

เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี 

โน้ตดนตรีไทย-สากล (ห้องคี)่/(ห้องคู่) 

4-8 ส.ค. 68  

14 11-15 ส.ค. 68 

จันทร์ 11 สิงหาคม 68 
วันหยุดกรณีพิเศษ 

อังคาร 12 สิงหาคม 68 
วันแม่แห่งชาติ 

15 
  โน้ตดนตรีไทย-สากล (ห้องคี่)/(ห้องคู่) 

18-22 ส.ค. 68  

16 25-29 ส.ค. 68  

17 
หลักการขับร้อง 

การขับร้องเพลงไทย-สากล (ห้องคี่) 1-5 ก.ย. 68  

18 การขับร้องเพลงไทย-สากล (ห้องคู่) 8-12 ก.ย. 68  

19 
ดนตรีกับประเพณีท้องถิ่น 

ดนตรีกับประเพณีท้องถิ่น 4 ภาค(ห้องคี่) 15-19 ก.ย. 68  

20 ดนตรีกับประเพณีท้องถิ่น 4 ภาค(ห้องคู่) 22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  



 

กำหนดการสอน รายวิชา นาฏศิลป ์
รหัสวิชา ศ 15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1 

นาฏยศัพท ์
และภาษาท่า 

ทางนาฏศิลป์ไทย 

- ปฐมนิเทศ (ห้องคู่) 
- นาฏยศพัท์ทางนาฏศิลป์ไทย 

14-16 พ.ค. 68  

2 
- ปฐมนิเทศ (ห้องคี่) 
- นาฏยศพัท์ทางนาฏศิลป์ไทย 

19-23 พ.ค. 68  

3 ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย (ห้องคู่) 26-30 พ.ค. 68  

4 
ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ไทย (ห้องคี่) 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี

5 

จินตนาการ 
สร้างสรรค ์

การแสดงทา่ทางประกอบนิทาน (ห้องคู่) 9-13 มิ.ย. 68  

6 การแสดงทา่ทางประกอบนิทาน (ห้องคี่) 16-20 มิ.ย. 68  

7 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง (ห้องคู่) 23-27 มิ.ย. 68  

8 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง (ห้องคี่) 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
การแสดงทา่ทางประกอบนิทาน (ห้องคู่) 
และการแสดงทา่ทางประกอบเพลง 7-11 ก.ค. 68 

พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 
หยุดวันอาสาฬหบูชา 

ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 
หยุดวันเขา้พรรษา 

10 
- การแสดงทา่ทางประกอบนิทาน (ห้องคี่) 
และการแสดงทา่ทางประกอบเพลง 
- ทบทวนบทเรียน 

14-18 ก.ค. 68  

11 ทบทวนบทเรียน (ห้องคู่) 21-25 ก.ค. 68  

12 
สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13  
 
 

การแสดง 
นาฏศิลป์ไทย 

การแสดงนาฏศิลป์ไทย (ระบำ รำ ฟ้อน) (ห้องคี่) 4-8 ส.ค. 68  

14 
การแสดงนาฏศิลป์ไทย (ระบำ รำ ฟ้อน) (ห้องคู่) 

11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาต ิ

15 การแสดงนาฏศิลป์ไทย รำวงมาตรฐาน (ห้องคี่) 18-22 ส.ค. 68  

16 การแสดงนาฏศิลป์ไทย รำวงมาตรฐาน (ห้องคู่) 25-29 ส.ค. 68  

17 
การแสดงนาฏศิลป์ไทย รำวงมาตรฐาน (ปฎิบัติ) 
(ห้องคี่) 

1-5 ก.ย. 68  



สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

18 
การแสดงนาฏศิลป์ไทย รำวงมาตรฐาน (ปฎิบัติ) 
(ห้องคู่) 

8-12 ก.ย. 68  

19 ทบทวนบทเรียน (ห้องคี่) 15-19 ก.ย. 68  

20 ทบทวนบทเรียน (ห้องคู่) 22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการสอน รายวิชาการงานอาชีพ 
รหัสวิชา ง 15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1 งานบ้าน การทำงานบ้านอย่างเป็นระบบ 14-16 พ.ค. 68  

2 การจดัห้องครวัอย่างเป็นระบบ 19-23 พ.ค. 68  

3 การจดัตู้เย็นอย่างเป็นระบบ 26-30 พ.ค. 68  

4 
การจดัตู้อาหารอย่างเป็นระบบ 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี

5 การจดัโต๊ะอาหารอยา่งเป็นระบบ 9-13 มิ.ย. 68  

6 จิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรอยา่งคุ้มค่า 16-20 มิ.ย. 68  

7 งานเกษตร การปลูกพชื 23-27 มิ.ย. 68  

8 ประเภทของพืช 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับการปลูกพืช 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเขา้พรรษา 

10 การปลูกผักในแปลง 14-18 ก.ค. 68  

11 ประโยชน์ของการปลูกผกัในแปลง 21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 เสื้อผ้า 
และเครื่องแต่งกาย 

การซ่อมแซมเสื้อผ้า 4-8 ส.ค. 68  

14 
การสอยซ่อนดา้ย 

11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาต ิ

15 ปฏิบัติการสอยซ่อนด้าย 18-22 ส.ค. 68  

16 การเย็บตะขอ/กระดุม 25-29 ส.ค. 68  

17 ปฏิบัติการเย็บตะขอ/กระดุม 1-5 ก.ย. 68  

18 สัญลักษณ์สากลในการดแูลรักษาเสื้อผ้า 8-12 ก.ย. 68  

19 การซักเสื้อผ้าและการตากเสื้อผ้า 15-19 ก.ย. 68  

20 การเก็บ การพับ และการรีดเสื้อผา้ 22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชาภาษาอังกฤษ 
รหัสวิชา อ15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

1 
Team Time 

Capsule 

-Pretest costume and possessive nouns 
-Presentation about costume vocabulary 
 14-16 พ.ค. 68  
- Presentation about possessive nouns 
(Grammar Pass) 

2 
Team Time 

Capsule 

Listen and cheer about possessive nouns 
(Grammar Pass) 19-23 พ.ค. 68  
Read and listen the time capsule 

3 
Team Time 

Capsule 

Writing Time! Complete the Idea map about 
your family’s time capsule 26-30 พ.ค. 68  
Talk about your team time capsule 

4 
Team Time 

Capsule 

Spelling completes the puzzle 
 

2-6 มิ.ย. 68 อังคาร 3 มิถุนายน 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี Revision about costume and possessive 

nouns 
Post test 

5 Town Map 

- pre test about transportation and place in 
town 
-  vocabulary about transportation  9-13 มิ.ย. 68  

-  vocabulary about place in town 

6 Town Map 

Presentation about “How are you going to 
go?” 

16-20 มิ.ย. 68  
Presentation about “Are you going to the 
mall?” 

7 Town Map 

Read and listen “What do you like to do at 
the mall?” 23-27 มิ.ย. 68  

Wring time My mall chart 



สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

8 Town Map 
Writing about your visit to the mall 

30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  
Plan your town map 

9 Town Map 
Write the mystery place 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเข้าพรรษา 
Where are you going? 

10 Town Map 
-  vocabulary about giving directions 

14-18 ก.ค. 68  -Talk about ask for and give directions 
- writing directions 

11 

 
Town Map 

Do project about giving directions 
21-25 ก.ค. 68  - Revision 

- post test 

12 
สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13 

 
Professions Quiz 

-Pre test  
-Read and play mini flashcard about - 
Professions and talent show vocabulary 4-8 ส.ค. 68  

Presentation about Professions 

14 Professions Quiz 
Presentation about talent show vocabulary 

11-15 ส.ค. 68 อังคาร 12 สิงหาคม 68 
วันแม่แห่งชาติ What are you going to be? (grammar pass) 

15 Professions Quiz 

Using want to talk about the future: want 
+infinitive 

18-22 ส.ค. 68  
Listen again to Festival time and writing the 
Perryville festival 

16 Professions Quiz 

Make the project “What are you going to 
be?” 

25-29 ส.ค. 68  
- Revision 
- post test 

17 School Trip 

-Pre test  
-Read and play mini flashcard about School 
trip and Future plans vocabulary 1-5 ก.ย. 68  

Presentation about School trip 



 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

18 School Trip 

Presentation about Future plans vocabulary 

8-12 ก.ย. 68  Writing “What are you going to do for a 
week?” 

19 School Trip 

Writing “What are you going to do on 
important day? 

15-19 ก.ย. 68  
Make project in group “What are you going 
to do on your holiday? 

20 School Trip 
Presentation about the project 

22-26 ก.ย. 68  - Revision 
- post test 

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  



กำหนดการสอน รายวิชาคอมพิวเตอร์ 
รหัสวิชา ว 15201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1 ดาวกระจายที่ค่าย
ลูกเสือ 

การออกแบบโปรแกรม 14-16 พ.ค. 68  

2 การเขียนโปรแกรมที่มีการทำงานแบบวนซ้ำ 19-23 พ.ค. 68  

3 การเขียนโปรแกรมที่มีการทำงานแบบวนซ้ำ (2) 26-30 พ.ค. 68  

4 
การตรวจสอบและแก้ไขข้อผิดพลาดของโปรแกรม 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี

5 การตรวจสอบและแก้ไขข้อผิดพลาดของโปรแกรม (2) 9-13 มิ.ย. 68  

6 การสร้างโปรแกรมเบ้ืองต้น 16-20 มิ.ย. 68  

7 การสร้างโปรแกรมเบ้ืองต้น (2) 23-27 มิ.ย. 68  

8 ตุ๊กตาแม่ลูกดก การเขียนรหัสลำลอง 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
การใช้รหัสลำลองเพือ่แสดงขั้นตอนการแก้ปัญหา 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเขา้พรรษา 

10 การใช้รหัสลำลองเพือ่แสดงขั้นตอนการทำงาน 14-18 ก.ค. 68  

11 การเขียนผังงาน (Flowchart) 21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 ชิม ชอป แชะ รู้จักอีเมล 4-8 ส.ค. 68  

14 
 การเขียนอีเมล และประโยชน์ของอีเมล 

11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาต ิ

15  การเขียนอีเมล และประโยชน์ของอีเมล (2) 18-22 ส.ค. 68  

16  มารยาทในการใช้สมาร์ทโฟน 25-29 ส.ค. 68  

17 กีฬาฮาเฮ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 1-5 ก.ย. 68  

18  การแก้ปัญหาเชิงตรรกะ 8-12 ก.ย. 68  

19  การเขียนแนวทางการแกป้ัญหา 15-19 ก.ย. 68  

20  การพิจารณาข้อมูลและเงื่อนไข 22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชา Creative Writing 
รหัสวิชา อ15202 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

1 

Team Time 
Capsule 

Writing the costume vocabulary 14-16 พ.ค. 68  

2 Writing about possessive nouns 19-23 พ.ค. 68  

3 
Writing Time! Complete the Idea map about 
your family’s time capsule 

26-30 พ.ค. 68  

4 
- Writing about your team time capsule 

- Post test 
2-6 มิ.ย. 68 อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 

Town Map 

Writing vocabulary about transportation 9-13 มิ.ย. 68  

6 Writing vocabulary about place in town 16-20 มิ.ย. 68  

7 Writing “How are you going to go?” 23-27 มิ.ย. 68  

8 Writing “Are you going to the mall?” 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
Wring time My mall chart 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเข้าพรรษา 

10 Writing about your visit to the mall 14-18 ก.ค. 68  

11 
-Writing giving directions 

- Post test 
21-25 ก.ค. 68  

12 
สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13 

Professions Quiz 

Writing professions and talent show 
vocabulary 

4-8 ส.ค. 68  

14 Writing “What are you going to be?” 11-15 ส.ค. 68 อังคาร 12 สิงหาคม 68 
วันแม่แห่งชาติ 

15 
Using want to talk about the future: want + 
infinitive 

18-22 ส.ค. 68  

16 

School Trip 

Presentation about School trip 25-29 ส.ค. 68  

17 
Writing “What are you going to do for a 
week?” 

1-5 ก.ย. 68  

18 
Writing “What are you going to do on 
important day? 

8-12 ก.ย. 68  



สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

19 
School Trip 

Make project in group “What are you going 
to do on your holiday? 

15-19 ก.ย. 68  

20 Presentation about the project 22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



 
 

PHYATHAI SCHOOL 
Course Outline in English Conversation 5 

Course Code:  FL15101    Level: Prathomsuksa 5    Teacher: Mr. Sydney Sen C. Bacarra 
Term 1, Academic Year 2025 

 
Week No. Unit No./Title Sub-Unit/Content Teaching Date Remark 

1 

Unit 1 
Clothes 

Getting to know. 14-16 May 2025  
2 Accessories (nouns) 19-23 May 2025  
3 Question: Whose is / they 26-30 May 2025  

4 
Conversation: Who are the happy 
campers? 

2-6 June 2025 3 June 2025 
(Holiday:Queen’s Birthday) 

5 Wraps-up 9-13 June 2025  

6  
Unit 2 
Going to go to 

Nouns: Transportation  16-20 June 2025  

7 Question: How are you going to go to? 23-27 June 2025  

8 
Conversation: Is it a school day? 30 June , 

1-4 July 2025 
 

9 
Map reading and transportation 

7-11 July 2025 
10 July 2025 

(Holiday:Asanha Bucha Day)  
11 July 2025 

(Holiday:Buddhist Lent Day) 

10 Wraps-up 14-18 July 2025  

11  Unit 1 – 2: Review for Mid-Term Test 21-25 July 2025  

12 
1st Phyathai Test  
29 – 31 July 2025 

28-31 July, 
1 August 2025 

28 July 2025 
(Holiday: King’s Birthday) 

13 
 
Unit 3 
Profession 

Nouns: Profession 
Question: What are you going to be? 

4-8 August 2025  

14 
Conversation: Does Sue feel happy at 
the end? 

11-15 August 2025 12 August 2025 
(Holiday: Mother’s Day) 

15 Wraps-up 18-22 August 2025  
16  

Unit 4 
Places in town 

Nouns: Places to go.  25-29 August 2025  

17 
Question: Are they thinking about 
school? 

1-5 September 2025  

18 
Conversation: Are they thinking about 
school? 

8-12 September 2025  

19 Wraps-up 15-19 September 2025  
20  Unit 3 – 4: Review for Final exam 22-26 September 2025  

21 
Final Examination Term 1  

30 September - 2 October 2025 

29-30 September,  
1-3 October 2025 

 

 

*Note: Schedule is subject to change. 

 



กำหนดการสอน รายวิชาภาษาจีน 
รหัสวิชา จ15201 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

1 

你找谁 
คุณต้องการคุย 

กับใคร 

คำศัพท์เรื่องคุณต้องการคุยกับใคร  14-16 พ.ค. 68  

2 รูปประโยค 找什么 19-23 พ.ค. 68  

3 บทสนทนาเรื่องคุณต้องการคุยกับใคร  26-30 พ.ค. 68  

4 
สอบเก็บคะแนน 

2-6 มิ.ย. 68 
จันทร์ 2 มิถุนายน 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 3 มิถุนายน 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 

我坐小车去

学校 
ฉันนั่งรถโรงเรียนไป

โรงเรียน 

คำศัพท์บทเรียนเรื่องฉันนั่งรถโรงเรียนไปโรงเรียน 9-13 มิ.ย. 68  

6 รูปประโยค 怎么去 16-20 มิ.ย. 68  

7 บทสนทนาเรื่องฉันนั่งรถโรงเรียนไปโรงเรียน  23-27 มิ.ย. 68  

8 หมวดนำตัวอักษรจีน  30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
สอบเก็บคะแนน  

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเข้าพรรษา 

10 中国文化 
วัฒนธรรมจีน 

เทศกาลวันไหว้พระจันทร์  
14-18 ก.ค. 68  

11  ทบทวนก่อนสอบ  21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 

 
จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13  

你想买什么 
คุณต้องการจะ 

ซื้ออะไร 

คำศัพท์บทเรียนเรื่องเธอต้องการจะซื้ออะไร   4-8 ส.ค. 68  

14 
รูปประโยค 想买什么  

11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

        วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาติ 

15 บทสนทนาเรื่องเธอต้องการซื้ออะไร  18-22 ส.ค. 68  

16 
山竹多少钱

一斤 
มังคุด 1 กิโลกรัม 

ราคาเท่าไหร่ 

คำศัพท์บทเรียนเรื่องมังคุด 1 กิโลกรัม ราคาเท่าไหร่  25-29 ส.ค. 68  

17 รูปประโยค 多少钱 1-5 ก.ย. 68  

18 บทสนทนาเรื่องมังคุด 1 กิโลกรัมราคาเท่าไหร่  8-12 ก.ย. 68  

19 สอบเก็บคะแนน  15-19 ก.ย. 68  

20  ทบทวนก่อนสอบ  22-26 ก.ย. 68  



สัปดาห์ท่ี หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชาวิทยาศาสตร์พลังสิบ 
รหัสวิชา ว 15204 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ห้องเรียนปกติ) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที ่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหต ุ

1 จัด trip ให้ด ี
ต้องมีอะไร 

วางแผนการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 14-16 พ.ค. 68  

2 เขียนแผนผังความคิด 19-23 พ.ค. 68  

3 นำเสนอแผนผังความคิด 26-30 พ.ค. 68  

4 
ปักหมุดแผนที่ด้วย

เทคโนโลย ี
การใช้ Google Maps ในการสำรวจข้อมูลของแหล่ง
ท่องเที่ยว 2-6 มิ.ย. 68 

จันทร์ 2 มิถุนายน 68 
วันหยุดกรณีพิเศษ 

อังคาร 3 มิถุนายน 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชิน ี

5 สำรวจแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน 9-13 มิ.ย. 68  

6 สำรวจแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน (2) 16-20 มิ.ย. 68  

7 สร้างแผนผังแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน 23-27 มิ.ย. 68  

8 สร้างแผนผังแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน (2) 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
นำเสนอแผนผังแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเขา้พรรษา 

10 D.I.Y. my local 
tour 

ออกแบบโปรแกรมท่องเที่ยวสำหรับวันหยุด 14-18 ก.ค. 68  

11 ออกแบบโปรแกรมท่องเที่ยวสำหรับวันหยุด (2) 21-25 ก.ค. 68  

12 
 สอบ Phyathai Test ครัง้ที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจา้อยู่หัว 

13 
D.I.Y. my local 

tour 
คำนวณค่าใช้จา่ยตา่ง ๆ ของโปรแกรม 
ท่องเที่ยว 

4-8 ส.ค. 68  

14 
ออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์แพ็กเกจท่องเที่ยว 

11-15 ส.ค. 68 
จันทร์ 11 สิงหาคม 68 

วันหยุดกรณีพิเศษ 
อังคาร 12 สิงหาคม 68 

วันแม่แห่งชาต ิ

15 นำเสนอประชาสัมพันธ์แพ็กเกจท่องเที่ยว 18-22 ส.ค. 68  

16 
กิจกรรมหรรษา 

พา fun เที่ยวเพลิน 
อภิปราย วางแผนกิจกรรมเพิ่มความประทับใจใหก้ับ
นักท่องเที่ยว 

25-29 ส.ค. 68  

17 จัดกิจกรรมที่ 1,2 และสะท้อนคิด 1-5 ก.ย. 68  

18 จัดกิจกรรมที่ 3,4 และสะท้อนคิด 8-12 ก.ย. 68  

19 สรุปความคดิเห็นเพื่อปรับปรุงแผน 15-19 ก.ย. 68  

20 สรุปความคดิเห็นเพื่อปรับปรุงแผน (2) 22-26 ก.ย. 68  

21  
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศกึษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



กำหนดการสอน รายวิชา การศึกษาค้นคว้าเพื่อการเรียนรู้ (Independent Study)  
รหัสวิชา อ15202 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

1 

Knowing yourself 

 

- ทบทวนกระบวนการตั้งประเด็นคำถามและ
สมมุติฐาน 

14-16 พ.ค. 68  

2 
- สำรวจความต้องการของตนเอง 
Interesting and needs 

19-23 พ.ค. 68  

3 
- สำรวจความต้องการของตนเองInteresting and 
needs 

26-30 พ.ค. 68  

4 - กำหนดเรื่องที่จะศึกษา ออกแบบและวางแผนงาน 2-6 มิ.ย. 68 อังคาร 3 มิถุนายน 68 
หยุดวันเฉลิมฯพระบรมราชินี 

5 - กำหนดเรื่องที่จะศึกษา ออกแบบและวางแผนงาน 9-13 มิ.ย. 68  

6 
- ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล 
Research from sources 

16-20 มิ.ย. 68  

7 - รวบรวมและลำดับขั้นตอนการเก็บข้อมูล 23-27 มิ.ย. 68  

8 - จัดการข้อมูลจากการค้นคว้า 30 มิ.ย.-4 ก.ค. 68  

9 
- สรุปประเด็นความรู้จากการค้นคว้า 

7-11 ก.ค. 68 
พฤหัสบดี 10 กรกฎาคม 68 

หยุดวันอาสาฬหบูชา 
ศุกร์ 11 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเข้าพรรษา 

10 
- - ทบทวนกระบวนการตั้งประเด็นคำถามและ
สมมุติฐาน 

14-18 ก.ค. 68  

11 - Revision 21-25 ก.ค. 68  

12 
สอบ Phyathai Test ครั้งที่ 1 

29 – 31 กรกฎาคม 2568 
28 ก.ค.-1 ส.ค. 68 จันทร์ 28 กรกฎาคม 68 

หยุดวันเฉลิมฯพระเจ้าอยู่หัว 

13 
Create a 

workpiece 
 

- การวางแผนสร้างชิ้นงานตามความต้องการของ
ตนเอง 
Student works 

4-8 ส.ค. 68  

14 
- การสร้างชิ้นงานตามความต้องการของตนเอง 
Student works 

11-15 ส.ค. 68 อังคาร 12 สิงหาคม 68 
วันแม่แห่งชาติ 

15 
- การสร้างชิ้นงานตามความต้องการของตนเอง 
Student works 

18-22 ส.ค. 68  



สัปดาห์ที่ หน่วยที่สอน หัวข้อย่อยที่สอน วันที่ทำการสอน หมายเหตุ 

16 
Create a 

workpiece 
 

- วางแผนการทำโครงงาน 
25-29 ส.ค. 68  

17 

Presentations 
 

- ทำโครงงาน 1-5 ก.ย. 68  

18 - ทำโครงงาน 8-12 ก.ย. 68  

19 
-Presentations 
-อภิปราย ชิ้นงาน 

15-19 ก.ย. 68  

20 Revision 22-26 ก.ย. 68  

21 
สอบปลายภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

30 กันยายน – 2 ตุลาคม 2568 
29 ก.ย.-3 ต.ค. 68  

 

*หมายเหตุ กำหนดการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 




