
 

  



 

 

 

 

 

วิจัยในชั้นเรียน ปีการศึกษา 2563                               

ชื่อเร่ือง     ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของการเพาะถั่วงอกคอนโด 

ชื่อผู้วิจัย (ภาษาไทย)      นางสาวศรีสมร  เพ็ญไพบูลย์ 

(ภาษาอังกฤษ)             Miss Srisamorn  Penpaiboon 

ช่วงเวลาของการวิจัย …15……กุมภาพันธ์ 2564  -   12  มีนาคม 2564 

                                                        บทนำ  

1.ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาวิจัย 

          ถั่วงอก (Bean Sprout) คือ ต้นอ่อนระยะแรกเริ่มงอกของเมล็ดถั่ว เมื่อพูดถึงถั่วงอกคนไทยส่วนใหญ่จะนึกถึงถั่ว

เขียวงอก เนื่องจากคนไทยคุ้นเคยกับถ่ัวงอกมาช้านาน ถั่วงอกเป็นพืชท่ีใช้ระยะเวลาในการปลูกส้ัน สามารถปลูกได้

ตลอดท้ังปี อาจจะปลูกเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนหรือปลูกเพื่อธุรกิจก็ได้ เนื่องจากมีขั้นตอนหรือกรรมวธิีในการ

ปลูกท่ีง่ายรวดเร็วสะดวก ต้นทุนต่ำ มีคุณค่าทางอาหาร มีโปรตีน วิตามินบ ีวิตามินซี เส้นใยอาหาร เกลือแร่และแคลอรี่

ต่ำ นอกจากนี้ยังมีการรายงานว่าการบริโภคถั่วช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ 

โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร และโรคมะเร็ง เป็นต้น (อ้างถึงใน วารสารวิจยั มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 12(1) : 1-12 (2563) 

         การปลูกถั่วงอกรับประทานด้วยตัวเองนั้น เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกท่ีดี แต่บางคนอาจไม่มีเนื้อท่ีในการปลูก การปลูก

ถั่วงอกทานเองนั้น จะช่วยลดสารเคมีท่ีเข้าสู่ร่างกาย และจะทำให้ปลอดภัยจากสารเคมี ด้วยวิธีง่ายๆภายในบ้านคือ การ

ปลูกถั่วงอกในถังซ้อนกนัเป็นคอนโด การปลูกถั่วงอกวิธีนี้จะเพิ่มปริมาณถั่วงอกให้มีปริมาณมากขึ้นจนเหลือนำไป

จำหน่ายสร้างรายได้ให้กับตนเอง         

          จากเหตุผลและความสำคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต

ของการเพาะถั่วงอกคอนโด เป็นการปลูกถั่วงอกง่ายๆภายในบ้านและปลอดสารเคมี จัดกิจกรรมสอดแทรกในการสอน

งานบ้านแก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1- 4 เพื่อใหน้ักเรียนสามารถปลูกถั่วงอกทานเองได้ภายในบ้าน มีปริมาณมากก็

นำไปจำหน่าย ด้วยวิธีง่ายๆ และยังปลอดสารพิษ สารเคมี หรือผลข้างเคียงท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ ทำให้สุขภาพดียิ่งขึ้น 

และทำให้ครอบครัวอยู่พร้อมหน้าพร้อมตา เพื่อปลูกถั่วงอกอย่างมีความสุข 

2.การทบทวนวรรณกรรม 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาการปลูกถั่วงอกในถังซ้อนกันเป็นคอนโด ค้นคว้าจากเอกสารในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 1.ลักษณะท่ัวไปของถั่วงอก 



 

 2.สรรพคุณของถั่วงอก 

  3.วิธีการปลูกถั่วงอกโดยท่ัวไป 

 4.วิธีการปลูกถั่วงอกในถังซ้อนกนัเป็นคอนโด 

  5.ประโยชน์ของถั่วงอก 

1.ลักษณะทั่วไปของถ่ัวงอก 

           ถั่วงอก คือต้นอ่อนระยะเริ่มงอกของเมล็ด แต่คนส่วนใหญ่มักนึกถึงเมล็ดของถั่วเขียวงอก คนไทยคุ้นเคยกับ

ถั่วงอกจากถั่วเขียวมาช้านาน เมื่อกระแสเรื่องสุขภาพกำลังเป็นที่สนใจ ทำให้มีการนำเมล็ดพืชหลายชนิดมาเพาะเป็นต้น

อ่อน ทำให้ในปัจจุบันถั่วงอกและเมล็ดงอกท่ีเพาะขายเป็นการค้ามีหลายชนิด เช่นถั่วงอเพาะจากถั่วเขียวเมล็ดเขียวและ

เมล็ดดำ ใช้เวลาเพาะประมาณ 3 วัน มีรสกรอบ มีวิตามิน และเกลือแร่สูงถั่วงอกหัวโต หรือ ถั่วเหลืองงอก ใช้เวลาเพาะ

นานวันกว่าถั่วงอก มีกล่ินถั่วและเนื้อกระด้างกว่าถ่ัวงอก หัวแข็งแต่มัน มีโปรตีนและไขมันสูง โต้วเหมี่ยวเพาะจากเมล็ด

ถั่วลันเตา หวานกรอบ รสเหมือนถั่วลันเตา ใช้เวลาเพาะประมาณ 10 วันก็ได้ต้นอ่อนท่ีเก็บกินได้ มีวิตามินบีและวิตามิน

ซีสูง เพาะจากเมล็ดหัวไชเท้า รสกรอบ หวานซ่า เล็กน้อย มีวิตามินเอ วิตามินซี และโปรแตสเซียมสูง อัลฟาฟ่า (Alfalfa) 

เพาะจากถั่วลันเตาชนิดหนึ่ง นิยมใช้เป็นผักสลัด มีโปรตีนและวิตามินบีสูงถั่วแดงงอก เพาะจากถั่วแดง หรือ adzuki 

beans เพาะง่ายเหมือนถั่วเขียวงอก มีหัวโต ช่วยให้กรอบมัน ถั่วลิสงงอก กรอบอร่อย มีรสมัน ถั่วลิสงเพาะยากกว่าถ่ัว

อื่น ๆ เพราะขึ้นราได้ง่าย ดังนั้นถงึแม้จะอร่อยมาก แต่กลับมีคนเพาะขายกันน้อย พบมากในภาคใต้ถั่วดำงอก กรอบ มัน 

รสดี ไม่มีกล่ินถั่วงางอก เพาะจากเมล็ดงาได้ไม่ยาก รสกรอบ และขมเล็กน้อย มีโปรตีน ไขมัน และแร่ธาตุสูงเมล็ด

ทานตะวันงอก เมล็ดเพาะได้ง่ายโดยแกะเปลือกออกก่อน มีกรดไขมันดีในปริมาณสูงปัจจุบันในต่างประเทศยังนิยมนำ

เมล็ดธัญพืชหลายชนิดมาทำเมล็ดงอก เช่น ข้าวสาลีงอกข้าวโอ๊ตงอก ข้าวบาร์เลย์งอก ข้าวไรย์งอก ข้าวโพดงอก ฯลฯ ทำ

ให้ได้เมล็ดงอกท่ีหลากหลายมากขึ้นถั่วงอกและเมล็ดงอกอุดมไปด้วยโปรตีนและวิตามิน คนเอเชียรับประทานถั่วงอกท้ัง

ดิบและสุก จนกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอาหารไปแล้ว มีหลักฐานทางโบราณคดียืนยันว่า “คนจีน” เป็นชนชาติแรก

ท่ีรู้จักวิธีการเพาะถั่วงอกกินเป็นอาหารมาไม่นอ้ยกว่า 4,000 ปีแล้ว ซึ่งในสมัยนั้นจะใช้เมล็ดถั่วเหลืองในการเพาะ ทำให้

ถั่วงอกท่ีได้มีลักษณะหัวโต จึงนิยมเรียกกันว่า “ถั่วงอกหัวโต” คนจีนโบราณใช้ถั่วเหลืองงอกเป็นแหล่งวิตามินซีในฤดู

หนาวที่ผักและผลไม้หายาก แม้แต่กะลาสีเรือก็กินถั่วงอกเพื่อช่วยป้องกันรกัษาโรคลักปิดลักเปิดส่วนโปรตีนในถั่วงอกจะ

มีมากกว่าถ่ัวธรรมดาเล็กน้อย นอกจากนั้น ในถั่วงอกยังมีวิตามิน บี 12 ซึ่งจำเป็นสำหรับการซ่อมแซมเซลล์ มีธาตุเหล็ก

และเลซิตินช่วยบำรุงสมองและระบบประสาท ถั่วงอกเป็นอาหารท่ีย่อยง่าย มีเส้นใยสูง เนื่องจากในกระบวนการงอกของ

เมล็ดถั่วโปรตีนจะถูกย่อยเป็นกรดอะมิโน แป้งเป็นคาร์โบไฮเดรตหรือกลูโคสและไขมันกลายเป็นกรดไขมัน ทำให้

ร่างกายสามารถย่อยเพื่อนำไปใช้ได้อย่างง่ายดาย จึงช่วยเรื่องระบบการย่อยอาหารไม่ต้องทำงานหนักเหมือนกับการกิน

เนื้อสัตว์ช่วยให้การขับถ่ายดี 

2.สรรพคุณของถ่ัวงอก 

           สรรพคุณของถั่วงอก   ช่วยในการขับเสมหะ ทำให้ปอดโล่งถั่วงอกเป็นผักท่ีย่อยง่ายมากๆ การรับประทาน

ถั่วงอกจะช่วยประหยัดเวลาการทำงานของระบบการย่ออาหารได้ และทำให้ขับถ่ายได้สะดวกถั่วงอก สรรพคุณช่วยใน



 

การขับปัสสาวะการรับประทานถั่วงอกก่อนมีประจำเดือนจะช่วย ป้องกันไม่ให้เกิดความผิดปกติของประจำเดือนได้

สรรพคุณถั่วงอกช่วยลดและกำจัด ของเสียหรือส่ิงตกค้างในร่างกายได้ (Toxin) ถั่วงอกเป็นผักท่ีเหมาะอย่างมากสำหรับ

ผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวาน หรือผู้ท่ีต้องการลดน้ำหนักหรือควบคุมน้ำหนักเป็นพิเศษ เนื่องจากถั่วงอกมีน้ำตาลท่ีน้อยมากๆธาตุ

ซิลิกาในถั่วงอกมีส่วนช่วยป้องกัน การหลุดล่วงของเส้นผมได้เป็นอย่างดี เพราะช่วยในการดูดซับวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ

ท่ีเรารับประทานเข้าไป ถ้าหากไม่มีซิลิกาการรับประทานวิตามินและแร่ธาตุอื่นๆก็จะไม่มีประโยชน์เลย นอกจากนี้ยังมี

การนำมาใช้ในการรักษาสิวและจุดด่างดำอีกด้วย ประโยชน์ถั่วงอกกับการนำมาใช้ประกอบอาหาร เมนูถั่วงอกหรือ

อาหารท่ีประกอบไปด้วยถั่วงอกเช่น ยำถั่วงอกกุ้งสด ผัดถั่วงอก ผัดผักต่างๆ แกงจืดถั่วงอกหมูสับ แกงส้ม ก๋วยเต๋ียวต่างๆ 

เกาเหลาทุกชนิด ผัดหมี่ซั่ว หมี่กะทิ ปอเปี๊ยะ ขนมหัวผักกาด เกี้ยวกุ้ง ต้มยำถั่วงอกใส่หมูสับ ขนมจีน ผัดไทย ถั่วงอกดอก

กินกับน้ำพริก เป็นต้น 

คุณค่าทางโภชนาการของถั่วงอก ต่อ 100 กรัม 

          พลังงาน 30 กิโลแคลอรี่ 

          คาร์โบไฮเดรต 5.94 กรัม 

          น้ำ 90.4 กรัม 

          น้ำตาล 4.13 กรัม 

          เส้นใย 1.8 กรัม 

          ไขมัน 0.18 กรัม 

          โปรตีน 3.04 กรัม 

          วิตามินบี1 0.084 มิลลิกรัม 7% 

          วิตามินบี2 0.124 มิลลิกรัม 10% 

          วิตามินบี3 0.749 มิลลิกรัม 5% 

         วิตามินบี6 0.088 มิลลิกรัม 7% 

          วิตามินบี9 61 ไมโครกรัม 15% 

          วิตามินซี 13.2 มิลลิกรัม 16% 

          วิตามินอี 0.1 มิลลิกรัม 1% 

          วิตามินเค 33 ไมโครกรัม 31% 

          ธาตุแคลเซียม 13 มิลลิกรัม 1% 

          ธาตุเหล็ก 0.91 มิลลิกรัม 7% 

          ธาตุแมกนีเซียม 21 มิลลิกรัม 6% 

          ธาตุแมงกานีส 0.188 มิลลิกรัม 9% 

          ธาตุฟอสฟอรัส 54 มิลลิกรัม 8% 

          ธาตุโพแทสเซียม 149 มิลลิกรัม 3% 



 

          ธาตุสังกะสี 0.41 มิลลิกรัม 4% 

           เปอร์เซ็นร้อยละของปริมาณแนะนำท่ีร่างกายต้องการในแต่ละวันสำหรับผู้ใหญ่ (ข้อมูลจาก : USDA Nutrient 

database) 

โทษของถ่ัวงอก 

          ถั่วงอกท่ีวางขายตามท้องตลาดส่วนมากแล้วจะมีสารปนเป้ือนอยู่มาก เนื่องจากพ่อค้าแม่ค้าต้องการให้ถ่ัวงอกดู

สด ขาว กรอบและอวบ มีคุณสมบัติคงทนและเห่ียวช้าเพื่อประโยชน์ในการขนส่งทางไกล ผู้บริโภคอาจจะได้รับสาร

ปนเป้ือนเหล่านี้ไปเต็มๆ ไม่ว่าจะเป็น สารเร่งโต, สารอ้วน, สารคงความสด (ฟอร์มาลิน), สารฟอกขาว (โซเดียมไฮโดร

ซัลไฟด์) ซึ่งล้วนแต่เป็นสารต้องห้ามและเป็นโทษต่อร่างกายท้ังส้ิน ทำให้เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งอย่างมาก และยัง

ส่งผลเสียไปถึงระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท ระบบหายใจอีกด้วย ซึ่งอาจจะร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิตเลยก็ได้ ดังนั้น

วิธีการเลือกซื้อถั่วงอกให้ปลอดสารพิษเหล่านี้จะต้องดูว่ารากจะต้องไม่ยาว (ปลูกโดยใช้ผ้ารองพื้นไมใ่ช้น้ำยาเคมี) ควรดูท่ี

เปลือกนอกถั่วมีปะปนอยู่บ้างหรือไม่ (เพราะการแช่สารฟอกสีจะทำให้เปลือกหลุดหมด) หากไปเดินตลาดในเวลาบ่าย

หรือค่ำถ้าพบว่ามีสภาพท่ีพองตัวและขาวอวบให้คิดไว้ก่อนว่ามีสารฟอกสี ทางท่ีดีท่ีสุดเมื่อซื้อมาแล้วก่อนจะนำไปบริโภค

ควรแช่น้ำท้ิงไว้สักประมาณ 1-2 ช่ัวโมง หรือจะทำให้สุกก็ได้เช่นกัน จะปลอดภัยมากกว่าการรับประทานดิบๆ 

แหล่งอ้างอิง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

เรียบเรียงข้อมูลโดย ฟรินน์.คอม    ท่ีมาhttp://frynn.com/ถั่วงอก/ 

3.วิธีการปลูกถ่ัวงอกโดยทั่วไป 

 วัสดุการเพาะถ่ัวงอก 

1.เมล็ดถั่วเขียวท่ีมีคุณภาพดี  

2. ภาชนะผิวเรียบทรงสูงตรง เช่น ขวดน้ำมันพืชขนาด 2 ลิตร โถ พลาสติกหรือกระป๋องพลาสติก ใช้ตะปูเผา

ไฟเจาะรูระบายน้ำให้มีขนาดเล็ก กว่าเมล็ดถั่วเขียวที่ก้นภาชนะประมาณ 10-15 รู  

3. ถุงเพาะสีดำ (สำหรับเพาะต้นไม้) ขนาด 5x10 นิ้ว  

4. ผ้าขนหนูผืนเล็ก  

5. อุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ถังแช่เมล็ด ขันน้ำ ฝักบัวหรือสายยาง  

6. น้ำสะอาด เช่น น้ำประปา หรือน้ำบาดาลท่ีท้ิงให้ตกตะกอนและ เย็น  

7. สถานท่ีเพาะควรเป็นที่ร่มและเย็น 

วิธีการเพาะถ่ัวงอก 

          1.ใช้เมล็ดถั่วเขียวประมาณ 1 ถ้วยตวง แช่ในน้ำอุ่นอุณหภูมิประมาณ 55-60 องศาเซลเซียส ประมาณ 1/2-1 

ช่ัวโมง แล้วล้างเมล็ดถั่วเขียวให้สะอาด โดยล้างเอาส่ิงเจือปนต่างๆ และเมล็ดท่ีพองตัวออกเพราะจะเป็นเมล็ดอ่อน เมล็ด

ท่ีถูกแมลงทำลายและเมล็ดท่ีเส่ือมคุณภาพ ซึ่งเป็นสาเหตุให้ถ่ัวงอกเน่าเสียหายได้ หลังจากนั้นแช่น้ำต่อไปอีก 8-10 

ช่ัวโมง หรือ 1 คืน  



 

           2. วันรุ่งขึ้นล้างเมล็ดท่ีแช่น้ำแล้ว นำขึ้นมาผ่ึงในตะแกรงสักครู่เมล็ดจะพองตัวขึ้นได้ประมาณ 2 ถ้วยตวง จาก

เมล็ดถั่วเขียวแห้ง 1 ถ้วยตวง ถ้าเพาะในขวดน้ำมันพืชใช้เมล็ดท่ีแช่น้ำแล้วประมาณ 1 ถ้วยตวงต่อขวด สามารถเพาะได้

ประมาณ 2 ขวด ใส่เมล็ดในภาชนะเพาะปิดทับเมล็ดด้วยผ้า ขนหนู รดน้ำให้ชุ่มทุก 2-3 ช่ัวโมง  

           3. ปิดคลุมภาชนะเพาะอีกครั้งด้วยถุงเพาะสีดำ เพื่อไม่ให้โดนแสง นำไปวางไว้ในร่มและเย็น  

           4. เมื่อเพาะถึงวันท่ี 3 (ประมาณ 65-72 ช่ัวโมง) นำมาล้างเอา เปลือกถั่วเขียวออกจะได้ถั่วงอกสำหรับบริโภค 

1-2 ม้ือ  

        5. ระยะเวลาในการเพาะถั่วงอกขึ้นอยู่กับอุณหภูมิในช่วงเวลา ระหว่างการเพาะ  

เทคนิคในการเพาะถ่ัวงอก  

1. การเลือกเมล็ดถั่วเขียว ควรเป็นเมล็ดท่ีมีคุณภาพดีไม่ใหม่หรือเก่าเกินไป อายุการเก็บรักษาประมาณ 3-6 

เดือน 

           2. ภาชนะเพาะถั่วงอก มีให้เลือกหลายแบบและหลายชนิดขึ้นอยู่กับวิธีการเพาะและการใช้วัสดุเพาะ แต่ท่ี

เหมาะสำหรับการเพาะถั่วงอกควรเป็นภาชนะผิวเรียบทรงตรง หรือปากแคบเล็กน้อย เพื่อเป็นการจำกัดพื้นท่ีในการงอก

ของเมล็ดถั่วเขียวจะทำให้ถ่ัวงอกมีลักษณะอวบอ้วนมากขึ้นและภาชนะควรมีสีดำหรือสีทึบ เพื่อป้องกันแสงสว่างและข้อ

สำคัญภาชนะต้องสะอาดก่อนนำไปเพาะถั่วงอกทุกครั้ง  

           3. การเตรียมเมล็ดก่อนเพาะ การแช่เมล็ดก่อนเพาะเป็นการช่วยเร่งให้ระยะเวลาเพาะถั่วงอกเร็วขึ้น ในกรณีท่ี

เพาะหลายครั้งแล้วถั่วงอกยังเน่าอยู่ ไม่แน่ใจว่าเมล็ดมีเช้ือโรคติดมาหรือไม่ให้แช่เมล็ดในน้ำคลอรีนก่อน โดยใช้คลอรีน

ผง 1/2-1 ช้อนชา ผสมน้ำ 1 ลิตร แช่นาน 1 ช่ัวโมง เพื่อล้างเช้ือโรคท่ีติดมากับเมล็ด หลังจากนั้นจึงแช่ในน้ำอุ่นประมาณ 

55-60 องศา- เซลเซียส อีกประมาณ 8-10 ช่ัวโมง จุดสำคัญอีกประการหนึ่งคือ ในช่ัวโมงแรกของการแช่น้ำของเมล็ด จะ

มีเมล็ดบางส่วนพองตัวอย่างรวดเร็ว เมล็ดลักษณะนี้จะเป็นเมล็ดอ่อน เมล็ดท่ีถูกแมลงทำลาย และเมล็ดท่ีเส่ือมคุณภาพ 

ต้องล้างหรือเก็บออกให้หมดรวมทั้งเมล็ดแตกด้วย เพราะเมล็ดเหล่านี้จะเป็นอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้ถ่ัวงอกเน่า ดังนัน้การ

ล้างเมล็ดในช่วงนี้ เพื่อจะช่วยให้เมล็ดถั่วเขียวมีความงอกสม่ำเสมอมากยิ่งขึ้น  

           4. น้ำ เป็นปัจจัยสำคัญต่อการงอกของเมล็ดควรเป็นน้ำสะอาด เช่น น้ำประปา หรือถ้าเป็นน้ำบาดาลต้องปล่อย

ท้ิงให้เย็นและตกตะกอนก่อนนำมาใช้รดถั่วงอก การให้น้ำถั่วงอกนอกจากใช้ในการเจริญเติบโตแล้ว ยังใช้ในการระบาย

ความร้อนท่ีเกิดขึ้นจากการหายใจระหว่างการเจริญเติบโตของต้นอ่อนภายในภาชนะด้วยการให้น้ำ ควรให้อย่าง

สม่ำเสมอ ทุก ๆ 2-3 ช่ัวโมง การให้น้ำแต่ละครั้งควรให้ในปริมาณท่ีมากพอ กล่าวคือให้จนกระท่ังน้ำท่ีไหลออกมาทางก้น

ภาชนะเย็นเท่ากับน้ำท่ีรดให้ การให้น้ำเพียงเล็กน้อยเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทำให้ถั่วงอกเน่าได้ เพราะเกิดการสะสมความร้อน

ในภาชนะ  

 5. ระยะเวลาในการเพาะถั่วงอก ถั่วงอกปกติจะใช้เวลาเพาะประมาณ 3-4 วัน (นับต้ังแต่เริ่มแช่เมล็ดถั่ว) การ

เพาะในฤดูหนาวที่มีอุณหภูมิต่ำ อาจใช้เวลาในการเพาะมากกว่าฤดูร้อนท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า  

           6.ลักษณะของถั่วงอกในสภาพอากาศหนาว ถั่วงอกจะมีลักษณะค่อนข้างอ้วนรากส้ันกว่าถั่วงอกท่ีเพาะใน

สภาพอากาศร้อน การเพาะในภาชนะปากแคบจะทำให้ถ่ัวงอกมีลักษณะอวบอ้วนกว่าภาชนะปากกว้าง  



 

           7. การใช้สารเคมีกับถ่ัวงอก สารท่ีไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย คือ สารส้ม และน้ำมะนาวที่ใช้แช่ถั่วงอก เพื่อช่วย

ให้ถ่ัวงอกกรอบ มีสีขาวไม่เขียวคล้ำ การเพาะถั่วงอกด้วยวิธีการดังกล่าวนี้ ทำให้ได้ถั่วงอกปลอดสารพิษไว้ รับประทาน 

เพื่อสุขภาพท่ีดีของผู้บริโภคและประหยัดค่าใช้จ่าย และหากเพาะในปริมาณมากจะสามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่

ครอบครัวได้เป็นอย่างดี 

 4.วิธีการปลูกถ่ัวงอกในถังซ้อนกันเปน็คอนโด 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม  

– เมล็ดถัว่เขียวคุณภาพดี โดยถ่ัวเขียว 1 กิโลกรัม จะสามารถเพาะถั่วงอกได้ ประมาณ 5 กิโลกรัม 

– ถังพลาสติกสีดำ เส้นผ่าศูนย์กลาง 12 นิ้ว เจาะรูระบายน้ำท่ีก้นภาชนะ 1 รู (ขนาด 0.5 นิ้ว) 

– ตะแกรงพลาสติกสีดำ ตัดเป็นวงกลม ขนาดเท่าภาชนะเพาะ จำนวน 4 ช้ิน 

– กระสอบป่าน ตัดเป็นวงกลม ขนาดเท่าภาชนะเพาะ จำนวน 5 ช้ิน 

– อุปกรณ์อื่นๆ เช่น ถังแช่เมล็ด สายยาง น้ำสะอาด กะละมัง ตะแกรงล้างถั่วงอก 

ขั้นตอนการเพาะถ่ัวงอกคอนโด 

1.คัดเมล็ดถั่วเขียวมาเทใส่กระจาดทำการคัดเมล็ดท่ีไม่สมบูรณ์ออกทิ้งให้หมดอย่างละเอียด เช่น เมล็ดแตก 

เมล็ดลีบเล็ก เมล็ดโตผิดขนาดสีผิดปกติเอาออกให้หมด 

2.นำถั่วเขียวที่คัดแล้ว มาล้างน้ำให้สะอาด 2 รอบ จากนั้นนำถั่วเขียวมาแช่น้ำ  6 ช่ัวโมง จนเมล็ดพองโตอย่าแช่

เกินเวลา 8 ช่ัวโมง 

3.นำกระสอบป่านท่ีตัดไว้วางท่ีก้นถังเพื่อใช้เป็นท่ียึดเกาะของราก (เมื่อใช้แล้วซักล้างตากแดดทุกครั้งเพื่อ

ป้องกันโรคในถั่วงอก) 

4. นำตาข่ายท่ีตัดไว้วางทับกระสอบอีกช้ันหนึ่ง เพื่อให้รากของถั่วงอกไชลงตามรูของตาข่าย เพื่อให้ง่ายเวลาตัด 

สามารถใช้มีดกีดรากบนตาข่ายนี้ได้เลย 

5.นำเมล็ดถั่วท่ีแช่น้ำครบ 6 ชม. แล้วมาลงบนตาข่ายให้ท่ัวทั้งตาข่ายแต่ไม่ทับกัน 

6.จากนั้นให้เอากระสอบป่านเปล่าวางปิดไว้บนเมล็ดถั่วเขียว (และยังสามารถเอาตาข่ายวางทับอีกและหว่าน

เมล็ดอีกชั้นก็ได้ ในถังคอนโด 1 ใบ สามารถปลูกได้ 4 ช้ัน ในครั้งเดียว) 

7.ถังคอนโดไปวางไว้ในท่ีมืดหรือในร่มทึบแสงอีก 3 วัน  (ถ้าหาท่ีทึบแสงไม่ได้ให้ใช้ผ้าคลุมชุดกล่องคอนโดแทน 

วิธีการรดน้ำถั่วงอก  

การให้น้ำเป็นหัวใจสำคัญของการเพาะถั่วงอกถ้าให้น้ำน้อยไปจะทำให้ถ่ัวงอกต้นเล็กได้   ถ้าให้มากไปเมล็ดถั่วเขียวก็จะ

เน่าได้เช่นกันการให้น้ำจะให้ 2-3  ชม.โดยการให้น้ำไหลผ่านทุกช้ัน ห้ามมีน้ำขัง 

วิธีการเก็บเก่ียว  

ยกชุดกระสอบพร้อมตาข่ายออกมา  จากนั้นใช้มีดคัตเตอร์คมๆ ตัดท่ีรากเสมอกับขอบตาข่าย และนำถั่วงอกออกไปล้าง

โดยรากจะติดอยู่ท่ีกระสอบป่าน จากนั้นนำกระสอบป่านไปซักล้างและตากแดด เพื่อฆ่าเช้ือสำหรับปลูกครั้งต่อไป 

 



 

วิธีการล้าง  

นำถั่วงอกมาเทใส่น้ำ เปิดน้ำให้ล้น เอาตะกร้าค่อยๆช้อนเปลือกของถั่วเขียวออก เมื่อสะอาดแล้วนำมาผ่ึงใส่

ตะกร้าให้หมาด  จากนั้นจัดใส่ถุงได้เลย 

วิธีการรักษาความสะอาดอุปกรณ์ 

ความสะอาดเป็นเรื่องสำคัญของการเพาะถั่วงอก เพื่อป้องกันการเปิดโรคเน่า โรครา ควรจะปฏิบัติตามคำแนะนำดังนี้  

1. ถังคอนโดควรล้างให้สะอาดและตากแดดทุกครั้งหลังใช้งาน  

2. กระสอบป่านต้องซักตากแดดทุกครั้งหลังใช้งาน  

3. ตาข่ายต้องซักตากแดดทุกครั้งหลังใช้งาน 

กระสอบป่านถ้าใช้บ่อยแล้วสีจะเริ่มดำคล้ำ แนะนำให้เปล่ียนกระสอบใหม่เพื่อป้องกันการเกิดเช้ือรา** 

วิธีการเก็บรักษาถ่ัวงอก 

มัดปากถุงนำส่งขายทันทีเพื่อให้ถ่ัวงอกมีอายุการเก็บรักษาได้มากขึ้น  หรือถ้ายังไม่ได้นำไปขายให้ใส่ถุงแล้ว

นำเข้าตู้เย็นสามารถเก็บไว้ได้ 7 วัน 

 จาก https://www.railungtop.com 

5.ประโยชน์ของถ่ัวงอก 

          ถั่วงอกเป็นผักท่ีมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งถือว่ามีประโยชน์อย่างมากสำหรับร่างกายมีส่วนช่วยทำให้ผิวชุ่ม

ช้ืน ผิวนุ่มเปล่งปล่ังดูมีน้ำมีนวล (วิตามินอี)การรับประทานถั่วงอกเป็นประจำจะช่วยทำให้ร่างกายแข็งแรงวิตามินซีจาก

ถั่วงอกช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกาย และยังช่วยป้องกันหวัดได้อีกด้วยช่วยบำรุงประสาทและสมอง และ

ช่วยในการทำงานของสมอง (เลซิทิน Lecithin) ช่วยบำรุงกระดูกและฟัน เนื่องจากถั่วงอกเป็นท่ีผักท่ีมีแคลเซียมสูงมี

ส่วนช่วยเพิ่มความหนาแนะของมวลกระดูก ช่วยป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรนุได้การรับประทานถั่วงอกเป็นประจำจะ

ช่วยในการชะลอวัย ต้านความแก่คงความอ่อนเยาว์ เนื่องจากมีสารออซินอน (Auxinon) ท่ีมีคุณสมบัติช่วยทำให้ร่างกาย

คงความเป็นหนุ่มเป็นสาวได้นานยิ่งขึ้นช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือกในร่างกายมีส่วนช่วยป้องกัน และลดความเส่ียง

ของการเกิดโรคมะเร็งได้ (ต้องเป็นถั่วงอกปลอดสารนะ)การรับประทานถั่วงอกเป็นประจำ จะช่วยป้องกันการเกิด

โรคมะเร็งลำไส้ได้ช่วยลดความเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมองและการเกิดอาการหัวใจวายเฉียบพลันได้ เพราะไปช่วยลด

ระดับไขมันเลว (LDL)การรับประทานถั่วงอกจะช่วยเพิ่มความสดช่ืนให้กับร่างกาย 

วิตามินซีจากถั่วงอกเป็นส่วนประกอบสำคัญอย่างมากในการสร้างฮอร์โมนระงับความเครียดต่างๆ จึงเหมาะ

อย่างยิ่งสำหรับคนวัยทำงานถั่วงอก ประโยชน์ช่วยดับร้อนและปรับสมดุลของร่างกายได้เป็นอย่างดี ช่วยลดระดับเอา

เอสโตรเจนในร่างกาย เพราะฮอร์โมนของผู้หญิงมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างเซลลูไลท์ ช่วยเก็บน้ำและช่วยเร่งการผลิต

ไขมัน ด้วยเหตุนี้ร่างกายจึงไม่ควรจะมีระดับฮอรโ์มนเอสโตรเจนสูงเกินไป มีส่วนช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมเซลล์

ต่างๆในร่างกาย  ถั่วงอกสรรพคุณทางยาช่วยป้องกันและรักษาโรคเลือดออกตามไรฟันหรือโรคลักปิดลักเปิด 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เพจวิชาชีวิต (2018)พบว่า การเพาะถั่วงอกคอนโดโดยใช้กระสอบป่านเป็นการลงทุนต่ำ แต่ได้กำไรสูงเนื่องจาก

ไม่ต้อง ใช้พื้นท่ีมาก เพราะเป็นการเพาะถั่วงอกขึ้นในแนวตั้งสำหรับการได้รับแสงท่ีศึกษา ได้แก่ แสงจากธรรมชาติ แสง

จากหลอดไฟและท่ีมืด เนื่องจากการศึกษาส่วนใหญ่แนะนำว่าการปลูกถัว่งอกควรปลูกในท่ีมืด เพราะขณะท่ีถั่วงอก

เจริญเติบโตไม่ต้องการแสงสว่าง เนื่องจากเมื่อถ่ัวงอกถูกแสงจะเกิดการสังเคราะห์คลอโรฟิลด์และแอนโธไซยานินขึ้น 

ทำให้ส่วนบนของหัวถั่วงอกเกิดสีเขียวและสีม่วงอีกท้ัง ใบเล้ียงจะโผล่ขึ้นมาไม่น่ารับประทาน 

สกุลกานต์ และคณะ,(2559) พบว่าถั่วงอกจะมีคุณค่าทางอาหารสูง แต่ก็ยังมีส่ิงท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายท้ัง

สารพิษต่างๆท่ีเกิดจากถั่วงอกเองและเกิดจากการใช้สารเคมีในขั้นตอนการปลูก รวมถึงระบบการปลูกท่ีไม่สะอาดอาจ

ทาให้เกิดการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช้ือจุลินทรียท่ีทำให้เกิดโรค เช่น เช้ือ Samonella 

และ E. coli โดยมีรายงานการระบาดของเช้ือโรคนี้ท่ีมีต้นเหตุเกิดจากการบริโภคถั่วงอกดิบ ดังนั้นก่อนบริ โภคถั่วงอก

ควรลวกให้สุกก่อน เนื่องจากสารไฮดรอกซัลไฟต์ท่ีใช้ฟอกสีท่ีมีอยู่ในถั่วงอกจะถูกทาลายได้ด้วยความร้อน และไม่ควร

เลือกถั่วงอกท่ีมีสีขาวผิดปกติ รวมถึงควรหลีกเล่ียงถั่วงอกท่ีมีสีคล้ำ 

คริษฐ์สพล (2560) พบว่า แสงสว่างท่ีส่องไปท่ีพืชมากส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตลดลง โดยถ้าแสงสว่างท่ี

ไม่ได้มากนักจะไม่ส่งผลให้พืชล้มตาย แต่กลับทำให้พืชสามารถสังเคราะห์แสงได้มากและเจริญเติบโตได้ดีกว่า 

จิราภา (2559) พบว่าแสงสว่างมีผลทำให้คณภาพของถั่วงอกลดลงและไม่เป็นท่ีต้องการของผู้บริโภคคือ ทำให้

ถั่วงอกมีสีเขียวลำต้น ผอมยาว และมีกล่ิน ดังนั้นภาชนะเพาะควรทึบแสง หรือมีสีดำ สีเขียว สีน้าเงิน หรืออาจจะมีฝาปิด 

หรือตั้งภาชนะไว้ในท่ีมืดไม่มีแสง ท้ังนี้แสงสว่างและวิธีการปฏิบัติอาจแตกต่างกันตามประเภทของถั่วที่เพาะ 

 

สรุปเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ถั่วงอกเป็นผักท่ีมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง การรับประทานถั่วงอกเป็นประจำจะช่วยทำให้ร่างกายแข็งแรง

วิตามินซีจากถั่วงอกช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกาย และยังช่วยป้องกันหวัดได้อีกด้วยช่วยบำรุงประสาทและ

สมอง และช่วยในการทำงานของสมอง แต่ถั่วงอกท่ีวางขายตามท้องตลาดส่วนมากแล้วจะมีสารปนเปื้อนอยู่มาก ซึ่งล้วน

แต่เป็นสารต้องห้ามและเป็นโทษต่อร่างกายท้ังส้ิน ทำให้เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งอย่างมาก และยังส่งผลเสียไปถึง

ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท ระบบหายใจอีกด้วย 

 การเพาะถั่วงอกคอนโดโดยใช้กระสอบป่านเป็นการลงทุนต่ำ แต่ได้กำไรสูงเนื่องจากไม่ต้องใช้พื้นท่ีมาก และการ

ปลูกถั่วงอกควรปลูกในท่ีมืด เพราะถั่วงอกเจริญเติบโตได้ดีไม่ต้องการแสงสว่าง เนื่องจากเมื่อถ่ัวงอกถูกแสงจะเกิดการ

สังเคราะห์คลอโรฟิลด์และแอนโธไซยานินขึ้น ทำให้ส่วนบนของหัวถั่วงอกเกิดสีเขียวและสีม่วงอีกท้ัง ใบเล้ียงจะโผล่

ขึ้นมาไม่น่ารับประทาน ภาชนะท่ีเพาะควรทึบแสง หรือมีสีดำ สีเขียว สีน้าเงิน หรืออาจจะมีฝาปิด หรือตั้งภาชนะไว้ในท่ี

มืดไม่มีแสง  

 

 



 

แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยการเจริญเติบโตของ

ถั่วงอก โดยมีการดำเนินการวิจัยครั้งนี ้

                                                      วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

          ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของการเพาะถั่วงอกคอนโด           

                                                      สมมติฐานของการวิจัย   

           เนื่องจากปัจจุบันมีการบริโภคถั่วงอกเป็นจำนวนมาก และไม่คำนึงถึงโทษและสารเคมีในถั่วงอก จึงมีวิธกีาร

ปลูกถั่วงอกในถังซ้อนกนัเป็นคอนโด ซึ่งจะทำให้ถ่ัวงอกมีปริมาณมากขึ้น ปลอดภัยจากสารเคมี  สามารถนำมาบริโภค 

หรือประกอบอาหารและนำไปจำหน่ายได้อีกด้วย 

                                                        ขอบเขตการวิจัย 

                                                     (ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง) 

ตัวแปรต้น : เมล็ดถั่วงอก 

ตัวแปรตาม : ปัจจัยการเจริญเติบโตของถั่วงอกคอนโด 

กลุ่มตัวอย่าง : นักเรียนการศึกษาพิเศษ ช้ัน ป.1-ป.4 

                                                ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1ได้รู้วิธีการปลูกถั่วงอกภายในถังซ้อนเป็นคอนโด 

2.ส่งเสริมการกินผักปลอดสารเคมี 

3.เรียนรู้ประโยชน์ของถั่วงอก 

4.เรียนรู้การลงทุนและกำไร 

                                                         เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอก 

                                                        การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนการวิจัย 

1.ทำการสอนในวิชาการงานอาชีพ เรื่องงานเกษตร การเพาะเมล็ด แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยการสอนในห้องเรียน ใช้ส่ือการสอนเป็นคลิปการปลูกถั่วงอกคอนโดท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาและจัดทำ

ในช่วงการสอนออนไลน์  

2.กำหนดการปลูกในถังเจาะรูจำนวน 2 ถัง และอุปกรณ์อื่นๆ เหมือนกัน เวลาการปลูกเท่ากัน สถานท่ีการจัด

วางถังท่ีเดียวกัน แต่จะใช้จำนวนเมล็ดถั่วเขียวในการเพาะถั่วงอกไม่เท่ากัน ซึ่งครูเป็นผู้แช่เมล็ดล่วงหน้าก่อนเพาะ 6 

ช่ัวโมง ตามข้ันตอนของการปลูกถั่วงอกคอนโด 



 

3.การทดลองเริ่มจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 8 ใช้เมล็ดถั่วเขียวในการเพาะถั่วงอก 500 กรัม แยก

ใส่ถังเพาะถั่วงอก 2 ถัง ๆละ 250 กรัม วางซ้อนกันถังละ 4 ช้ัน และมอบหมายให้นักเรียนรับผิดชอบในการรดน้ำทุก 2 

ช่ัวโมงในช่วงกลางวัน ใช้เวลา 3 วัน ในการเพาะถั่วงอกและเมื่อครบกำหนด ก็ทำการบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอก 

จากนั้นผู้วิจัยทำการตัดถั่วงอกออกจากตะแกรงและให้นักเรียนช่วยกันคัดแยกเปลือกถั่วงอก  ล้างทำความสะอาดถั่วงอก 

วัสดุอุปกรณ์การเพาะถั่วงอก และทำการช่ังถั่วงอกเพื่อบันทึกจำนวนถั่วงอกท่ีเพาะ สุดท้ายก็ร่วมกันบรรจุถั่วงอกใส่ถุง

เพื่อจัดจำหน่าย โดยแบ่งถุงละ 300 กรัม ผลผลิตครั้งนีไ้ด้ 5 ถุง  ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกนัต้ังราคาขายจากข้อมูลต้นทุนซื้อ

ถั่วเขียว 1 ถุง ปริมาณสุทธิ 500 กรัม ราคา 30 บาท  ก็สรุปได้ว่า จะได้กำไรจากการขาย 20 บาท 

4.ทำการทดลองครั้งท่ี 2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ห้อง 8 ใช้เมล็ดในการเพาะถั่วงอก 1000 กรัม ขั้นตอน

การเพาะเหมือนเดิม เมื่อครบกำหนด 3 วัน ก็บันทึกผลการเจริญเติบโตของถั่วงอก ครั้งนี้ปริมาณถั่วงอกมากข้ึนและการ

เจริญเติบโตของถั่วงอกดีข้ึนจากครั้งท่ี 1 เมื่อนำถ่ัวงอกใส่ถุงๆ ละ 300 กรัม ผลผลิตครั้งนี้  16 ถุง ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุป

การขาย ก็สรุปได้ว่า ขายได้ 160 บาท ลงทุน 60 บาท ได้กำไรจาการขาย 100 บาท 

5.ทำการทดลองครั้งท่ี 3 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ห้อง 8 ใช้เมล็ดถั่วเขียวในการเพาะถั่วงอก 2,000 กรัม 

ขั้นตอนการเพาะเหมือนเดิม เมื่อครบกำหนด 3 วัน  ก็บันทึกผลการเจริญเติบโตของถั่วงอก ครั้งนี้ปริมาณถั่วงอกมากแต่

การเจริญเติบโตของถั่วงอกไม่สมบูรณ์ เมื่อนำถ่ัวงอกท่ีสมบูรณ์คัดแยกใส่ถุงๆ ละ 300 กรัม ผลผลิตครั้งนี้ 12 ถุง ผู้วิจัย

ให้นักเรียนสรุปการขาย ก็สรุปได้ว่า ขายได้ 120 บาท ลงทุน 120 บาท การขายครั้งนี้เท่าทุน ผู้วิจัยจึงทำการวิเคราะห์

ร่วมกับนักเรียนถึงผลผลิตท่ีเกิดขึ้น 

6.ทำการทดลองครั้งท่ี 4 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 8 ใช้เมล็ดถั่วเขียวในการเพาะถั่วงอก 1,000 กรัม 

เท่ากับการเพาะครั้งท่ี 2 ข้ันตอนการเพาะเหมือนเดิม เมื่อครบกำหนด 3 วัน ก็บันทึกผลการเจริญเติบโตของถั่วงอก ครั้ง

นี้ปริมาณถั่วงอกและความสมบูรณ์ของถั่วงอกดีกวา่ครั้งท่ี 3 เมื่อนำถ่ัวงอกคัดแยกใส่ถุง ๆละ 300 กรัม ผลผลิตครั้งนี้ 

160 ถุง ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปการขาย ก็สรุปได้ว่า ขายได้ 160 บาท ลงทุน 60 บาท ได้กำไรจาการขาย 100 บาท 

                                                  

 

 

 

 

 

 



 

                                                      การวิเคราะห์ข้อมูล 

 นำแบบบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอกในจำนวนการปลูกท่ีใช้เมล็ดในการปลูกท่ีมากขึ้นเปรียบเทียบปริมาณ

การงอกและลักษณะการเจริญเติบโตของถั่วงอก ซึ่งได้ทำการทดลอง 4 ครั้ง  

เกณฑ์การให้คะแนนการเจริญเติบโตของถ่ัวงอก แต่ละคร้ัง 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

1 คะแนน 3 คะแนน 5 คะแนน 

1 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ ผอม ยาว ตรง  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

2 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ อวบส้ัน  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

3 ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

เปรียบเทียบเกณฑ์การให้คะแนนการเจริญเติบโตของถ่ัวงอก  

ลักษณะถั่วงอก 
ครั้งท่ี 1 

ถั่วเขียว 500 กรัม 

ครั้งท่ี 2 

ถั่วเขียว 1,000 กรัม 

ครั้งท่ี 3 

ถัว่เขียว 2,000 กรัม 

ครั้งท่ี 4 

ถั่วเขียว 1,000 กรัม 

ผอม ยาว ตรง     

อวบส้ัน     

ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว     

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

คร้ังที่ 1 

 ตารางการบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอก โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 4 ห้อง 8  

ใช้เมล็ดถั่วเขียว 500 กรัม แบ่งเพาะถั่วงอก 250 กรัม / 1 ถัง  

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

1 คะแนน 3 คะแนน 5 คะแนน 

1 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ ผอม ยาว ตรง  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

2 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ อวบส้ัน  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

3 ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

 



 

คร้ังที่ 2 

 ตารางการบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอก โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 3 ห้อง 8  

ใช้เมล็ดถั่วเขียว 1,000 กรัม แบ่งเพาะถั่วงอก 500 กรัม / 1 ถัง  

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

1 คะแนน 3 คะแนน 5 คะแนน 

1 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ ผอม ยาว ตรง  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

2 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ อวบส้ัน  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

3 ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

 

คร้ังที่ 3 

 ตารางการบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอก โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 2 ห้อง 8  

ใช้เมล็ดถั่วเขียว 2,000 กรัม แบ่งเพาะถั่วงอก 1,000 กรัม / 1 ถัง  

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

1 คะแนน 3 คะแนน 5 คะแนน 

1 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ ผอม ยาว ตรง  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

2 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ อวบส้ัน  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

3 ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

 

คร้ังที่ 4 

 ตารางการบันทึกการเจริญเติบโตของถั่วงอก โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 2 ห้อง 8  

ใช้เมล็ดถั่วเขียว 1,000 กรัม แบ่งเพาะถั่วงอก 500 กรัม / 1 ถัง  

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

1 คะแนน 3 คะแนน 5 คะแนน 

1 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ ผอม ยาว ตรง  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

2 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ อวบส้ัน  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

3 ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

 

 

 

 



 

สรุปผลการเพาะถั่วงอก 4 ครั้ง 

ลักษณะถั่วงอก 
ครั้งท่ี 1 

ถั่วเขียว 500 กรัม 

ครั้งท่ี 2 

ถั่วเขียว 1,000 กรัม 

ครั้งท่ี 3 

ถั่วเขียว 2,000 กรัม 

ครั้งท่ี 4 

ถั่วเขียว 1,000 กรัม 

ผอม ยาว ตรง 3 5 1 5 

อวบส้ัน 1 3 1 3 

ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว 1 0 0 0 

 

อภิปรายผล 

 จากการทดลองเพาะถั่วงอก 4 ครั้ง มีจำนวนเมล็ดกาะเพาะท่ีไม่เท่ากัน 3 ครั้งและทดลองซ้ำจำนวนเมล็ด

เท่ากับครั้งท่ี 2 สามารถสรุปผลได้ว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของการเพาะถั่วงอกคอนโด ก็คือ จำนวนเมล็ดท่ี

มากเกินไป ทำใหเ้มล็ดถั่วเขียวรับน้ำไม่เพียงพอ เพราะน้ำปัจจัยในการเจริญเติบโตของถั่วงอก  และการท่ีเมล็ดซ้อนทับ

กันแน่นในแต่ละช้ันทำให้เมล็ดถัว่เขียวแตกตัวเป็นถั่วงอกน้อยมาก จะเห็นได้จากถั่วงอกจะได้หัวโตลำตัวอวบส้ันและเน่า

เยอะมาก  

 สำหรับผลผลิตท่ีท่ีได้คงท่ี คือ การใช้เมล็ดถั่วเขียวจำนวน 500 กรัม/ถัง จะให้ผลผลิตท่ีดีท่ีสุด ปริมาณท่ีได้จาก

เพาะถั่วงอกประมาณ 2,500 กรัม เมื่อเปรียบเทียบกับการลงทุน ซื้อถั่วเขียว 500 กรัม ราคา 30 บาท เมื่อจัดจำหน่าย

ใส่ถงุ ปริมาณถุงละ 300 กรัม สามารถจัดถั่วงอกใส่ถุง  16 ถุง คิดเป็นเงิน 160 บาท ก็จะได้กำไร 100 บาท 

 ดังนั้นปัจจัยสำคัญของการเพาะถั่วงอกคอนโดคือ การใช้ถั่วเขียว 500 กรัม ต่อ 1 ถัง ซ้อนกัน 4 ช้ัน จะได้

ถั่วงอกท่ี ผอม ยาว ตรง และอวบส้ัน 
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ภาพการเพาะถั่วงอก 

คร้ังที่ 1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 8 เริ่มเพาะวันท่ี 15-18 กุมภาพันธ์ 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คร้ังที ่2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ห้อง 8 เริ่มเพาะวันท่ี 22-25 กุมภาพันธ์ 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คร้ังที่ 3 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ห้อง 8 เริ่มเพาะวันท่ี 2- 5 มีนาคม 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คร้ังที่ 4 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 8 เริ่มเพาะวันท่ี 9-12 มีนาคม 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้โรงเรียนพญาไท 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan:IIP) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ …การงานอาชีพ..  รายวิชา …งานเกษตร                   รหัสวิชา ง 11101-14101 

ชั้นประถมศึกษาปีที่............1- 4................        ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2563  

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 4…งานเกษตร........เร่ือง....การเพาะเมล็ด.....               เวลา.....2    ชั่วโมง 

ผู้สอน  ....ศรีสมร  เพ็ญไพบูลย์............................วันที่ทำการสอน .....  15 กุมภาพันธ์ -12 มีนาคม   พ.ศ. 2563 

............... 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึก

ในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

2. ตัวชี้วัด 

1.บอกวิธีการและประโยชน์การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 

2.ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำงานอย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด 

3.ทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถบอกวิธีการและประโยชน์การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว 

 2. นักเรียนสามารถใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำงานอย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด 

 3. นักเรียนมีความต้ังใจทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย 

4.   สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปลูกพืชทำได้หลายวิธี เช่นการเพาะเมล็ดถั่วเขียว โดยการเพาะเป็นช้ันๆ เรียกว่าถั่วงอกคอนโด 

5. สาระการเรียนรู้ 

 การเพาะเมล็ด 

6. สมรรถนะสำคัญผู้เรียน 

 1.ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 



 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 

 2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

8. ช้ินงาน/ภาระงาน 

 1.การเพาะถั่วงอกคอนโด 

9. การประเมินผล 

เป้าหมาย (K/P/A) วิธีการวัดและประเมินผล 
เคร่ืองมือที่ใช้ใน 

เกณฑ์การผ่าน 
การวัดและประเมิน 

บอกวิธีการและประโยชน์การ

ทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง

และครอบครัว 

การสังเกตและตอบคำถาม แบบประเมินทักษะการ

คิด 

80% 

ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ

ในการทำงานอย่างเหมาะสม

กับงานและประหยัด 

การสังเกตและการเขียน แบบประเมินการเขียน      80% 

นักเรียนมีความต้ังใจในการ

ทำงาน 

การสังเกต -แบบสังเกตพฤติกรรม 80% 

การประเมินทักษะกระบวนการ 

ทักษะกระบวนการ รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

การคิดแก้ปัญหา บอกวิธีการและ

ประโยชน์การทำงาน

เพื่อช่วยเหลือตนเอง

และครอบครัว 

   

2.ใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

และเครื่องมือในการ

ทำงานอย่าง

เหมาะสมกับงาน

และประหยัด 

   

 

 

 



 

การประเมินทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

ทักษะแห่ง 

ศตวรรษที่ 21 
รายการประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

การเรียนรู้และ 

นวตกรรมการคิดและ

แก้ปัญหา 

บอกวิธีการและ

ประโยชน์การทำงาน

เพื่อช่วยเหลือตนเอง

และครอบครัว 

 

   

ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ

เครื่องมือในการ

ทำงานอย่าง

เหมาะสมกับงาน

และประหยัด 

   

นักเรียนมีความต้ังใจ

ในการทำงาน 

   

 

10. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

 -หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานการงานอาชีพ 

 - คลิปการสอนการเพาะถั่วงอกคอนโด 

 - อุปกรณ์การเพาะถั่วงอก 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนการนำเข้าสู่บทเรียน 

 1.ครูนำสนทนางานท่ีเกี่ยววิชางานเกษตรว่าเป็นวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับการเพาะปลูก ในปัจจุบันผลไม้ท่ีรับประทาน

ทุกวันจะมีสารเคมีปนเป้ือน ดังนั้นนักเรียนจึงควรรู้จักการเพาะปลูกผักเอง ลงทุนน้อยแต่ได้ผลผลิตมาก ครูจึงถามนัก

นักเรียนรู้จักการเพาะปลูกอะไรบ้าง 

 ขั้นตอนการสอน 

 1.ครูเปิดคลิปการสอน การเพาะถั่วงอกคอนโด ท่ีเคยใช้สอนออนไลน์ทบทวนความรู้นักเรียน 

2.ครูนำอุปกรณ์การเพาะถัว่งอกคอนโดให้นักเรียนดูและอธิบายการใช้เครื่องมือ  

3.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มการทำงานเป็น 2 กลุ่ม  

4.ครูสาธิตการเพาะถั่วงอกคอนโดและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

5.ครูมอบหมายให้นักเรียนแบ่งงานรับผิดชอบในการดูแลรดน้ำถั่วงอกทุก 2 ช่ัวโมง เป็นเวลา 3 วัน 



 

6.เมื่อครบกำหนดเวลาการเพาะ ในวันท่ี 4 นักเรียนนำผลงานมาดูความก้าวหน้าการเจริญเติบโตของถั่วงอก

บันทึกลงตารางการเจริญเติบโตของถั่วงอก  

7.ครูนำอภิปรายการจัดจำหน่ายถ่ัวงอก เพื่อนักเรียนจะได้รู้ว่าการเพาะถั่วงอกสามารถพัฒนาต่อไปเป็นอาชีพ

ได้ และคำนวณการลงทุนกับราคาท่ีจะขาย 

8.นักเรียนร่วมกันจัดเก็บผลผลิตถั่วงอกใส่ถุงและช่ังน้ำหนักเพื่อเตรียมจำหน่าย 

 สรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติว่าสามารถต่อยอดเป็นอาชีพได้ 

12. ความเห็นของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 

  ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ.......................................................................................แล้วมี

ความเห็นดังนี้ 

  1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 

   ❑  ดีมาก 

   ❑  ดี 

   ❑  พอใช้ 

   ❑  ควรปรับปรุง 

  2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู ้

   ❑  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 

   ❑  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

  3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี 

   ❑  นำไปใช้ได้จริง 

   ❑  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

  4. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

..................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................…………………………

………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

            ลงช่ือ...................................................... 

                 (..นางแสงอรุณ  มโนมัยอุดม...) 

                 ตำแหน่งรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานท่ัวไป 

         วันท่ี............/...................../.................. 



 

13. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 13.1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

  1. นักเรียนจำนวน................คน 

      ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..............คน   คิดเป็นร้อยละ................... 

      ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน  คิดเป็นร้อยละ................... 

      นักเรียนท่ีไม่ผ่าน  มีดังนี้ 

   1................................................................. 2................................................................ 

   3................................................................. 4................................................................ 

       แนวทางแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

       ....................................................................................................................................................... 

  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 

       ....................................................................................................................................................... 

  3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 

       ....................................................................................................................................................... 

  4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 

               ....................................................................................................................................................... 

 

 

13.2 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข

..................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................…………………………

………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

13.3 ข้อเสนอแนะ 

..................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................…………………………

………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

       ลงช่ือ..................................................... 

             (.นางสาวศรีสมร เพ็ญไพบูลย์....) 

       ตำแหน่ง....ครูชำนาญการพิเศษ........ 



 

 

ความคิดเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียนพญาไท 

  ❑  ตรวจแล้ว 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

..................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................…………………………

………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

..................................................................................................................................................................………… 

............................................................................................................................................................…………………………

………………………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

        ลงช่ือ.................................................... 

                   (นางพีรานุช  ไชยพิเดช) 

        ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนพญาไท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบบันทึกการเจริญเติบโตถั่วงอก 

เกณฑ์การให้คะแนนการเจริญเติบโตของถ่ัวงอก แต่ละคร้ัง 

ท่ี รายการประเมิน 
คะแนน 

1 คะแนน 3 คะแนน 5 คะแนน 

1 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ ผอม ยาว ตรง  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

2 ถั่วงอกท่ีมีลักษณะ อวบส้ัน  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

3 ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว  >0.25 กิโลกรัม 0.26-0.49 กิโลกรัม >0.5 กิโลกรัม 

เปรียบเทียบเกณฑ์การให้คะแนนการเจริญเติบโตของถ่ัวงอก  

ลักษณะถั่วงอก 
ครั้งท่ี 1 

ถั่วเขียว 500 กรัม 

ครั้งท่ี 2 

ถั่วเขียว 1,000 กรัม 

ครั้งท่ี 3 

ถัว่เขียว 2,000 กรัม 

ครั้งท่ี 4 

ถั่วเขียว 1,000 กรัม 

ผอม ยาว ตรง     

อวบส้ัน     

ถั่วงอกท่ีมีใบสีเขียว     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


